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VORWORT 

 

Hallo liebe Mitglieder des DAV, 

willkommen im neuen Newsletter, wir haben wieder einige 

interessante News für Euch zusammengestellt. 

Besonders hinweisen möchte ich Euch auf unser „DAV Europa 

Seminar“ am 24. und 25. September in Dortmund. Die drei 

Referenten Tomas, Zoltan und Laurent trainieren seit vielen 

Jahren das Arnis des DAV und vertreten uns in ihren jeweiligen 

Ländern mit eigenen Organisationen und Mitgliedern.  

Ausführliche Biographien sowie Infos und das Online-Anmelde-

formular zum Lehrgang findet Ihr auf der DAV-Homepage, die 

Links dorthin sind hier im Newsletter unter der Ausschreibung 

im Kapitel „Aktuelles aus dem DAV“ zu finden. 

 

Sven Barchfeld, 1. Vorsitzender 
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Zitat/Weisheit des Quartals 

 
Nimm an, was nützlich ist. 

Lass weg, was unnütz ist. 

Und füge das hinzu, was dein Eigenes ist. 
 

        Bruce Lee  

https://www.facebook.com/Deutscher-Arnis-Verband-eV-101408889921605/
https://www.facebook.com/Deutscher-Arnis-Verband-eV-101408889921605/
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TERMINPLANUNG 3. QUARTAL 2022 

Juli 2022 

 01.-03. Hamburg 
 

Leitung: Klaus-Dieter Armerding  
Prüfung: bis 1. Klase  

0/0/0 
22-036 

  

 16. Großgoltern 
 

Leitung: Bernd Vieth, Mark Broere 

Kontakt: Mark Broere  
Prüfung: bis 1. Klase  

0/0/0 
22-035 

  

 31.07.-05.08. Doumailhac, Frankreich 
 

Leitung: GM Datu Dieter Knüttel  
Arnis Sommerlager Frankreich 

12/4/4   

August 2022 

 20. Kiel 
 

Leitung: Marcus Rausch  
Prüfung: bis 2. Klase  

0/0/0 
22-031 

  

 27. 
Schloß Holte-
Stukenbrock 

 

Leitung: GM Datu Dieter Knüttel 
Kontakt: Jörg Karpa 
Prüfung: bis 1. Klase  
kontakt@kampfsport-shs.de 

4/0/0 
22-022 

  

September 2022 

 10. Dresden  
Leitung: M Sven Barchfeld 

Kontakt: Tino Heidner  
Prüfung: bis 1. Klase  

4/0/0 
22-005 

  

 24./25. Dortmund 
 

Leitung: Versch. intern. MA Trainer 

Kontakt: GM Datu Dieter Knüttel  
Prüfung: Alle Grade 
DAV Europa Seminar 

8/0/0 
s. Text 

  

Stand: 23.07.2022                  

  

https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Ausschreibungen/2022_07_01_Elbe_Camp_Ausschreibung.pdf
mailto:dieter.armerding@gmx.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Hannover/Ausschreibung-Lehrgang-16Jul2022.pdf
mailto:broerema@gmail.com
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Ausschreibungen/MAF-22.pdf
mailto:datu@modern-arnis.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/2022.08-Lehrgang.doc
mailto:marcus_rausch@freenet.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Holte/VfB-Modern-Arnis-GM-Datu-D.-Knuttel_27.08.2022.pdf
mailto:tino.heidner@modern-arnis.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Ausschreibungen/20220628-DAV-DAV-Europa-Seminar_DE.pdf
mailto:datu@modern-arnis.de
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AKTUELLES AUS DEM DAV 

 

Arnis Reise durch Deutschland 

   Vorwort 

In den letzten 2 ½ Jahren mussten wir auf viele tolle Events verzichten. Dabei 

natürlich auch auf liebgewonnene Menschen. 

Modern Arnis ist eine komische Sache. Es bringt Menschen zusammen und lässt 

Freundschaften entstehen, auch wenn man sich nur alle zwei Jahre mal sieht. So 

ist die Idee entstanden:  

Eine Woche, jeden Tag ein anderes Dojo. 

Da keines der besuchten Dojos wusste, dass wir kommen, war es auch aufregend 

für uns.  

Findet das Training statt oder nicht? 

Hoffentlich finden wir die Dojos? 

Irgendwie hat aber alles geklappt. Danke an alle für die tolle Zeit. Mein ganz besonderer Dank geht an 

Jan Bauer. Ohne dich wäre das alles nur halb so schön.  

 

   Deutschlandweite Modern Arnis Überraschungstour 

(Nach unseren Erkenntnissen war es wohl die erste Tour durch Deutschland, die in dieser Form so 

stattgefunden hat. Irrtümer eingeschlossen;-)) 

Gestartet sind wir Montag, den 20.06.2022 von Kiel Richtung Paderborn gegen 10 Uhr vormittags. 

Nach insgesamt 7 Stunden Fahrt (dabei 2 Stunden Stau), sind wir in 

unserem ersten Hotel angekommen. Nach einer Sättigungspause ging es 

dann zum Trainingsort. Wir (in zivil) machten uns auf dem Schulhof auf 

die Suche nach den bekannten „Rothosen“. Das Problem: ca 200-300 

weitere Personen warteten auf dem Schulhof. Wie sich einige Zeit später 

herausstellte, waren es Eltern, die auf ihre Kinder warteten, die grade 

ihre Zeugnisse bekamen. Wir dachten so bei uns: Hoffentlich ist der Sport 

nicht, aufgrund der Schulveranstaltung, abgesagt worden. 

Ein langes Warten begann bis endlich eine „Rothose“ aufgetauchte, 

puuuh. 

So eine Überraschung ist schon aufregend, wenn man nicht wirklich weiß, ob jemand da 

ist (später mehr). Andre hat sich sehr gefreut. Er fand es sehr schade, dass wir uns nicht 

angemeldet haben, sonst hätte er seine Zeit anders geplant. 
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Nach dem Training sind wir dann noch was Trinken gegangen und hatten tolle Gespräche. Leider konnte 

Andre nicht mitkommen. Er hatte noch eine andere Trainingseinheit. 

So ist das mit Überraschungen, das Leben geht weiter. 

Der zweite Tag begann ganz entspannt mit der Fahrt nach Dortmund. 

Eine kleine Sightseeing Tour zum Kaiser Wilhelm Denkmal, Abendessen 

und auf zu Datu. Siegessicher in die Halle (nach anfänglichen 

Schwierigkeiten die richtige Halle zu finden), hmmm??? Keiner da??? (wir 

waren auch etwas früh) oh doch Datu erscheint, Puuuu – wieder so ein 

Moment. Aber was sollen wir uns beschweren, wir hatten Datu für uns 

alleine, Einzeltraining beim Großmeister, wer kann das von sich sagen. 

Danke Datu. 

Am dritten Tag ging es zu Hans und Jørgen nach Ulm zum Tatort Zentrum. 

Wenn uns eins klar war: Die müssten da sein. Wir also, wie immer in Zivil, rin in die gute Stube. 

Hans hatte gerade die „Kleinen“ am Wickel und sah wohl zwei Eltern die 

ihre Kinder abholen wollten. Jaaa, nicht so ganz. Es hat ein bisschen 

gedauert bis er feststellte: Nee das sind Jan und Marcus aus Kiel. Was 

machen die den hier?? Naja, trainieren, was sonst. Auch ein Schüler aus 

der Gruppe soll hier nicht unerwähnt bleiben. Hallo Andreas: Kommt rein, 

sagt artig guten Tag, bleibt stehen schaut nochmal ganz genau hin, die 

Augen werden groß: Was macht ihr denn hier?? Immer noch Training. 

Was soll ich sagen. Die Überraschung ist auf jeden Fall gelungen. 

Von dem Debakel bei Hans seiner Fitness Einheit möchte ich lieber nicht 

so viel erzählen. Jan hat sich tapfer geschlagen, ich musste nach 2/3 

aufgeben. Hans: Was für eine Sportskanone. 

Der vierte Tag fing wieder ganz entspannt an mit der Fahrt nach Spaichingen. Das nördlichste Dojo fährt 

(über Umwege) zum südlichsten Dojo. Leider konnten wir Ferdi (Ferdinand Misko) nicht so überraschen 

wie die anderen. Wir wussten schon von Datu, daß es wohl besser wäre, ihn anzurufen.  

Das sollte dann Hans für uns machen, aber der konnte ihn leider nicht 

erreichen. 

Was blieb uns übrig? Ein Videoanruf über Facebook. Er war so aus 

dem Häuschen, dass er uns 7 min später mit dem Auto abholte und 

uns zu sich nach Hause einlud. Was soll ich sagen.  

Freunde durch Arnis. (Ich hab schon wieder Pipi in den Augen). 

Nach einer kurzen „Nachbarschaftshilfe“ (sein Rollladen musste 

repariert werden) gab es dann auch noch was zu essen, bevor wir 

zum Training gefahren sind. Natürlich sind wir nach dem Training 

noch was trinken gegangen und haben uns noch toll unterhalten. 
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Der fünfte Tag begann mit einem super Frühstück und der Fahrt nach Altenkirchen zu Mike Lange. 

Auch hier waren wir sehr rechtzeitig und hatten leichte Probleme, die richtige Halle zu finden. Als wir 

die Halle gefunden hatten war wieder weit und breit keine „Rothosen“ zu sehen.  

Keine Panik: das kennen wir schon! Leider war um 20:10 Uhr noch immer keiner da. Hmmmm??? Der 

Trainer der Karate Gruppe davor, hatte Mike`s Nummer und rief ihn an: Da sind 2 die wollen Arnis 

trainieren!? 

Mike: Training ist wegen mangelder Beteiligung abgesagt.  

Ich: schw…. deinen kleinen süßen A…. hier her, wir wollen 

trainieren!!! 

Mike: Marcus??????? Was machst du den hier???  

Ich: Na was schon - Trainieren 

Ich liebe es, wenn ein Plan funktioniert! 

Auch hier: Nach dem Training erstmal was trinken. War 

wieder ein gelungener Tag. 

Am letzten Tag haben wir noch einen Lehrgang in Bonn mitgenommen. 

Simone Koch und Benedikt Eska waren auch sichtlich überrascht als 

wir mitten in eine Gürtelprüfung rein geschneit sind (sind ja Gott 

sei dank öffentlich). Profi, wie beide sind, haben sie sich aber davon 

nicht aus dem Konzept bringen lassen und sich erst gefreut als die 

Prüfung vorbei war. 

Der Lehrgang mit Benedikt war wieder richtig was für die 

Bewegungszellen, mir wird jetzt noch schwindelig. 

Toller Lehrgang, danke Benedikt. Simone, ich bin ein Fan von dir. 

Nach dem Lehrgang ging es dann nach Hause. Samstagabend, 

rechtzeitig zum Feuerwerk (Baloon Sail Kieler Woche) waren wir wieder in der Heimat. Eine 

Wahnsinnswoche. Nochmal lieben Dank an alle, ihr seid toll. Und alle, die wir aus zeitlichen und 

finanziellen Gründen nicht besuchen konnten: Wer weiß, vielleicht macht es uns ja der eine oder andere 

nach. Das ist wie Sommerlager, nur anders. 

Mein Fazit für die Woche: 

1) Wir sind schon ein toller Verband. 

2) Ich muss die Wegbeschreibung zu unseren Hallen verbessern!!! 

3) Ich werde wohl so schnell kein Training ausfallen lassen, wer weiß. 

 

Marcus Rausch 
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DAV Europa Seminar 

  Ausschreibung und Infos zu den Referenten: https://www.modern-arnis.de/dav2/bericht/236/ 

  Anmeldung: https://www.modern-arnis.de/dav2/daveuropaseminar/ 

https://www.modern-arnis.de/dav2/bericht/236/
https://www.modern-arnis.de/dav2/daveuropaseminar/
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AKTUELLES AUS ALLER WELT 

USA 

Verleihung Dangrade 

GM Brian Zawilinski und Dan Anderson haben in den USA während verschiedener Seminare hohe Dan-

Grade verliehen:  

• GM Brian Zawilinski hat Chad Bailey auf dem Connecticut Camp am 25.04.2022 den Lakan Walo, 8. 

Dan verliehen 

• Dan Anderson hat auf dem Hall of Flame Foundation Lehrgang am 26.06.2022 in Pensylvania den 

Lakan Pito, 7. Dan an Charles Terry und den Lakan Walo, 8. Dan an Michael T. Bates verliehen. 

Herzlichen Glückwunsch an alle! 

 

Lakan Sampu Lehrgang 

Am 5. November 2022 wird in Gresham, Oregon/USA, in der Anderson Marial Arts Schule, der "Lakan 

Sampu Lehrgang" abgehalten, in dem GM Datu Kelly Worden, GM Dan Anderson und GM MoTT Brian 

Zawilinski, alle drei Lakan Sampu, 10. Dan Modern Arnis, unterrichten werden. Viel Erfolg dabei! 
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INFORMATIONEN UND HINTERGRÜNDE 

Wie ich zum Arnis kam  -  von Martin Kretzel 

1997 war ich auf der Suche nach einer sportlichen Betätigung, welche 

auch SV trainieren konnte. Der Asia Sport Neubrandenburg hatte neben 

den klassischen Angeboten wie Judo, Karate und Tai- Chi auch Arnis im 

Programm. Keine Ahnung was das ist? 

Die Neugier hat gesiegt und so fing es an. Zu diesem Zeitpunkt war die 

Gruppe im MAMD organisiert und die Mitgliederzahl in der Sektion war 

sehr übersichtlich. Durch einen Zufall sind wir in Bremen auf ein Plakat 

des KSV Plön gestoßen, der für einen Modern Arnis Lehrgang in Plön 

Werbung gemacht hat. Das führte uns 2000 zum Plöner Verein, der zu 

diesem Zeitpunkt sehr aktiv und auch beeindruckend groß war. Nach 

dem Besuch einiger Lehrgängen war die Entscheidung dann klar, so dass 

wir 2001 zum DAV mit unserer Gruppe gewechselt haben. Zu diesem 

Zeitpunkt waren wir der einzige Verein in Mecklenburg-Vorpommern 

mit philippinischer Kampfkunst.  

Die ersten Kontakte haben wir zur Gruppe von Helmut Meisel geschlossen. Im Verlauf des Jahres 

kamen dann auch Kiel mit Marcus Rausch, der Hamburger Verein SC Eilbeck um Klaus-Dieter 

Armerding sowie Bremen dazu.  

Die ersten Erfahrungen über den Norden hinaus, habe ich auf dem Sommerlager 2001 in Furtwangen 

gesammelt. Dort traf ich Datu Dieter Knüttel, Hans Karrer und Jørgen Gydesen. Im Verlauf der Jahre 

sind dann auch Kontakte weit über die Landesgrenzen dazugekommen. So waren wir in Dänemark 

und haben dort Brian Hesterhave und Tomi Harell kennengelernt, aber auch Rene Tongson 2005 und 

Rodel Dagooc 2007 und aus den USA Dan Andersen und Bram Frank. Auch auf dem „Best oft The 

West“ war ich mit vertreten und konnte dort Brian Zawilinski kennenlernen, den wir auch auf 

mehreren Lehrgängen beim Shuri-Ryu Berlin wiedertrafen.  

Natürlich habe ich auch national viele gute Freunde im Arnis kennen gelernt, wie Michael Naber aus 

Wuppertal, nach Dresden zu Sven Barchfeld oder aber auch in den Süden nach Berg/Neumark und 

Ulm. Die Graduierungsentwicklung ist sehr stark vom KSV Plön geprägt, wo Helmut eine sehr gute 

Arbeit geleistet hat und mich bis zum 1. Dan begleitete.  

Mit großer Unterstützung von Marcus Rausch konnte ich 2017 die Graduierung zum Lakan 

Dalawa ablegen. In den letzten beiden Jahren ist vieles durcheinander gebracht wurden, was 

die Vereinsarbeit oft schwierig gemacht hat. Trotzdem konnten wir 2021 einen weiteren 

Erfolg mit der Graduierung von 2 Schülern aus unserem Dojo zum Lakan Isa erreichen.   

 

      Martin Kretzel 

 

Martin Kretzel 

2. Dan Modern Arnis 

Neubrandenburg 
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INTERNES 

Corona Ausnahmen enden 

Zu Beginn der Corona Pandemie haben wir „bis auf Weiteres“ einige Ausnahmen bzgl. Prüfungen und 

Lizenzverlängerungen beschlossen. Mittlerweile laufen sowohl die Lehrgänge als auch Prüfungen und 

Training vor Ort fast überall wieder normal, so dass wir diese Ausnahmen nur noch bis Ende 2022 

aktiv lassen werden. Ab dem 01.01.2023 gelten dann wieder die üblichen Regeln laut unseren 

Ordnungen. Darunter fallen: 

• Zwei Vorbereitungslehrgänge zur Prüfung 1. Klase 

• Drei Danlehrgänge zur Prüfung Lakan/Dayang Isa 

• Keine ausserordentliche Verlängerung aktiver Lizenz um ein Jahr 

 

 

 

Selbstdruckabgabe Logo entfällt 

Vor langer Zeit hatte der Vorstand eine Selbstdruckabgabe von 5,- € beschlossen, für den Fall, dass 

ein T-Shirt mit DAV Logo von den Mitgliedern selbst gedruckt wird bzw. dies irgendwo beauftragt 

wird, anstelle es im DAV Shop zu kaufen. Diese Abgabe sehen wir nicht weiter als notwendig an und 

sie entfällt daher ab sofort. 

 

Neues Theorieprogramm ist verfügbar 

Wir haben das Prüfungsprogramm Theorie minimal überarbeitet und neu drucken lassen. Die 

Änderungen betreffen im Wesentlichen Tippfehler im alten Programm oder z.B. Anpassung von 

Graden. Inhaltlich wurde nichts geändert. Das Heftchen ist ab sofort wieder über den Shop erhältlich. 

 

Termin Sommerlager 2023 

Das nächste internationale Sommerlager des DAV wird stattfinden vom 07. bis 13. August 2023, wie 

üblich wieder in der Sportschule Schöneck in Karlsruhe. Ausschreibung und Anmeldung werden 

vorraussichtlich mit dem nächsten Newsletter in Oktober verfügbar sein. Wir hoffen sehr, dass wir 

nach der durch Corona bedingten Zwangspause in 2023 wieder mit mindestens 180 bis 200 

Teilnehmer/innen eine intensive Trainingswoche erleben können! 

 

 

 



 

Quartalsnewsletter  

 

NR. 18 - 07/2022 

28.07.2022 

Seite 
10 von 11 

Hinweis zu Paypal 

Der DAV bietet mittlerweile die Möglichkeit, per Paypal zu bezahlen. Diese beiden Adressen stehen 

dafür zur Verfügung: 

▪ kasse@modern-arnis.de 

▪ material@modern-arnis.de 

Bitte achtet insbesondere bei kasse@modern-arnis.de darauf, die Verwendung „an Freunde und 

Familie“ zu nutzen. Bei den anderen Möglichkeiten werden dem DAV Gebühren in Rechnung 

gestellt, die wir nur ungern umlegen möchten.  

Wenn möglich, sollte allerdings eine „normale“ Überweisung bevorzugt werden. 
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KONTAKTE UND ANSPRECHPARTNER 

Geschäftsstelle Deutscher Arnis Verband e.V. 

Cunnersdorfer Str. 16  

01458 Ottendorf-Okrilla 

Ansprechpartner: Christian Helbig 

Festnetz: 035205 – 890114  

Mobil: 0176 – 64787895 

geschaeftsstelle@modern-arnis.de   

Erreichbar zu folgenden Zeiten:   Di 09:00 - 12:00 Uhr  

Do 15:00 - 18:00 Uhr 

Vorstand 1. Vorsitzender  Sven Barchfeld  sven.barchfeld@modern-arnis.de 

2. Vorsitzender  Philipp Wolf  philipp.wolf@modern-arnis.de 

Geschäftsführer Alexander Friedrichs alexander.friedrichs@modern-arnis.de 

Sportwart  Dieter Knüttel  datu@modern-arnis.de 

Kassenwart  Carsten Raum  carsten.raum@modern-arnis.de 

Schriftführer  Markus Kenkmann markus.kenkmann@modern-arnis.de 

Materialwartin  Gerda Thiel  gerda.thiel@modern-arnis.de 

 

Homepage Webmaster:        Alexander Friedrichs  alexander.friedrichs@modern-arnis.de 

   Sven Barchfeld  sven.barchfeld@modern-arnis.de 

Redaktion Quartalsnewsletter  quartalsnewsletter@modern-arnis.de 

Patricia Kowalik  patricia.kowalik@modern-arnis.de 

Sven Barchfeld   sven.barchfeld@modern-arnis.de 

 

Kinder- und Jugendschutzbeauftragte des DAV  

Gerda Thiel   gerda.thiel@modern-arnis.de 

Philipp Wolf   philipp.wolf@modern-arnis.de 

 

Bankverbindungen  Verbandskonto     Materialkonto 

Deutscher Arnis Verband e.V.   Deutscher Arnis Verband e.V. 

Deutsche Bank Chemnitz   Deutsche Bank Chemnitz 

IBAN: DE90 8707 0024 0874 1233 01  IBAN: DE20 8707 0024 0874 1233 00 

BIC: DEUTDEDBCHE    BIC: DEUTDEDBCHE 

 


