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Zitat/Weisheit des Quartals
Sei der Wolf im Training und ein Schaf im Leben.

Laufe lieber weg als zu kampfen;

flige lieber Schmerzen zu als zu verletzen;
verletze lieber als zu toten;

téte nur, um nicht selbst getotet zu werden.

Gichin Funakoshi
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VORWORT

Hallo liebe Mitglieder des DAV,

willkommen in unserem aktuellen Newsletter! Wir haben
wieder einige Infos und Neuigkeiten flir Euch gesammelt.

Bitte beachtet besonders die Ausschreibung fir eine neue

Ausbildung  zum/zur  DAV-Lizenztrainer/in sowie die

Informationen zum 10. FMA Festival auf den Philippinen.

Einen weiteren wichtigen Punkt gibt es fiir unsere Dojo-
leiter/innen:

Wir planen fir das nachste Jahr einige strukturelle
Anderungen innerhalb des DAV. Um diese im Vorhinein mit
Euch zu besprechen, mochte ich Euch zu einem Dojoleiter/

innen-Treffen wahrend des Sommerlagers einladen:
am Freitag, den 09.08.2019 um 19:30 Uhr
in der Sportschule Schéneck in Karlsruhe.

Da die geplanten Anderungen alle betreffen, wiirden wir uns
freuen, wenn auch diejenigen Dojoleiter/innen nach Karlsruhe
kommen konnen, welche nicht am Sommerlager teilnehmen.
Ihr konnt gerne eine/n Vertreter/in senden, falls es fiir Euch
selbst nicht moglich ist.

Ich werde an diesen Termin auch nochmal per E-Mail
erinnern.

Im Namen des Vorstands und der QN-Redaktion wiinsche ich
Euch frohe Ostern und erholsame (hoffentlich) freie Tage!

Sven Barchfeld, 1. Vorsitzender
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TERMINPLANUNG 2. QUARTAL 2019

April 2019

06. Kéln / Frechen

06. Velbert Langenberg
13./14. Dresden

20. Holzgerlingen

Mai 2019

04. Mainz

04./05. Hamburg

18. Eschwege-Niederhone
25. Neustadt in Holstein
25. Dortmund

26. Dortmund

31.05.- Hamburg - Overwerder

02.06
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Leitung: M Carsten Hemmersbach
Prifung: bis 1. Klase

Leitung: Hans-Peter Arto

Kontakt: Martin Kosa

Prifung: bis 2. Klase

Leitung: Philipp Wolf

Kontakt: Tino Heidner

Prifung: bis 1. Klase

Leitung: M Ingo Hutschenreuter

Kontakt: Stefan Braun s
Prifung: bis 1. Klase

Leitung: Ingo Hutschenreuter
Kontakt: Beatrice Reinisch
Prifung: bis 1. Klase

Leitung: GM Datu Dieter Knittel
Kontakt: Florian Rosenkranz
Fortbildung Trainer- Prifer/in
Leitung: GM Hans Karrer
Kontakt: Patricia Kowalik
Prifung: bis 1. Klase

Leitung: Philipp & Julia Wolf
Kontakt: Philipp Wolf

Prifung: bis 1. Klase

Dan-LG

Leitung: GM Datu Dieter Knuttel
LG ab 3.Dan am 26.5. ab 5.Dan

Dan-LG
Leitung: GM Datu Dieter Knlittel
Dan-LG ab 5. Dan

Leitung: Klaus-Dieter Armerding
Prifung: bis 1. Klase

4/0/0
19-019

0/0/0
19-026

8/0/0
19-002

4/0/0
19-029

2/2/0
19-027

0/8/8

4/0/0
19-015

0/0/0
19-014

4/0/0

4/0/0

0/0/0
19-032



https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Koeln/ModernArnisFrechenApril2019.pdf
mailto:carsten.hemmersbach@gmail.com
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Velbert/Ausschreibung-06042019.pdf
mailto:info@arnis-fma.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Ausschreibungen/2019-04-13_Dresden_Wolf_2.pdf
mailto:tino.heidner@modern-arnis.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Holzgerlingen/Deckblatt_Ausschreibung_04-19.pdf
mailto:stefan_b@gmx.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Mainz/Lehrgang2019a.pdf
mailto:ovumtamago@web.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-SC-Eilbek/2019-DAV-Trainerseminar-mit-GM-Datu-Dieter-Knuttel.pdf
mailto:florian.rosenkranz@gmx.de
mailto:patricia.k.1977@gmail.com
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Neustadt/2019-05-Arnis-meets-JJ---DAV.pdf
mailto:datu@modern-arnis.de
mailto:datu@modern-arnis.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-SC-Eilbek/2019-Elbe-Camp-Ausschreibung.pdf
mailto:dieter.armerding@gmx.de
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Juni 2019
01 Velbert Lanaenber Leitung: Peter Rutkowski 4/0/0
' 9 9 == Kontakt: Martin Kosa

Leitung: M. Kenkmann 4/0/0

08. Gelsenkirchen Kontakt: Markus Kenkmann

N L 19-031

Prifung: bis 1. Klase
Leitung: Peter Rutkowski

08./09. Dortmund Lehrgang fallt aus 0/0/0
Leitung: Hans-Peter Arto

15. Bad Eilsen ﬁ‘l;l Kontakt: Branko Stokic %%012
Prifung: bis 2. Klase
Leitung: GM Datu Dieter Knuttel

15. Moénchengladbach 'tung - 4/0/0

Kontakt: Oliver Beres

_ Leitung: Peter Rutkowski
19.-23. SchloB3 Veldenz Mosel Thomas Allenstein 0/0/0

Stand: 09.04.2019



https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Velbert/Ausschreibung-01062019.pdf
mailto:info@arnis-fma.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Waltrop/15.6.2019-Hans-Peter-Arto.pdf
mailto:infos@psv-arnis.de
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AKTUELLES AUS DEM DAV

1. Ausbildung DAV-Lizenztrainer/in 2020

Nachdem die letzte Ausbildung zum/zur DAV-Lizenztrainer/in drei Jahre zuriickliegt, konnen wir in
2020 nun wieder die nachste Ausbildung anbieten. Sie besteht aus drei Wochenenden und wird
wie gewohnt in der Sportschule Schoneck in Karlsruhe stattfinden.

Die Ausschreibung findet |hr auf der DAV Homepage: >> Ausbildung Lizenztrainer/in 2020

Der Link zur Anmeldung ist am Ende der Ausschreibung zu finden.

2. Neue Gruppe
Seit Januar 2019 haben wir nun auch ein offizielles Dojo in Minsingen:
o Self Defence Academy Miinsingen, Dojoleiter: Heiko Strohm

Herzlich Willkommen!
>> alle DAV-Dojos



https://www.modern-arnis.de/dav2/bericht/138/
https://www.modern-arnis.de/dav2/dojos/
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AKTUELLES AUS ALLER WELT
PHILIPPINEN

10. FMA Festival Philippinen

Der Termin flir das nachste FMA Festival
steht nun fest: 22.-27. Marz 2020. Es wird
in der Nadhe von Hundred Islands,
Pangasinan/Philippinen stattfinden. Sobald
eine detaillierte Ausschreibung vorliegt,
werden wir diese auf unserer Homepage

 veréffentlichen.

Fir DAV Mitglieder werden wir die
Anmeldungen wieder zentral sammeln. Wir

unterstitzen Euch auch gerne bei der Relseplanung und nach Ankunft auf den Philippinen, sofern Ihr
dies mochtet. Weitere Infos folgen, wenn wir die Ausschreibung erhalten haben.

USA

Wir wiinschen gute Genesung fiir GM Dan Anderson

Mitte Marz hat sich GM Dan Anderson einer Operation unterziehen

miuissen und er hat ein neues Hiftgelenk erhalten.

Die Operation verlief glatt und er wurde schon eineinhalb Tage nach der i ;

OP aus dem Krankenhaus entlassen.

Die Reha lief auch gut und wir sind sicher, dass er zum Lehrgang am 22.9.

in Dortmund wieder voll fit sein wird.

Alles Gute vom DAYV, Dan!

GM Dan Anderson
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BERICHTE DES LETZTEN QUARTALS

Anmeldestand und Infos Sommerlager 2019

Ab sofort findet Ihr hier aktuelle Informationen sowie den Anmeldestand zum 16. Internationalen DAV
Sommerlager, welches vom 05. bis 11. August 2019 in der Sportschule Schoneck in Karlsruhe stattfinden
wird.

>> mehr auf der DAV Homepage

Ausbildung DAV-Lizenztrainer/in 2020

In 2020 koénnen wir wieder eine Ausbildung zum/zur DAV-Lizenztrainer/in anbieten. Die drei
Wochenenden werden wie gewohnt in der Sportschule Schéneck in Karlsruhe stattfinden.

>> mehr auf der DAV Homepage

Panantukan Lehrgang beim MAV in Velbert

Am 19.01.2019 gab es unter der Leitung von Michael Naber (5. Dan) einen Panantukan Lehrgang.
Panantukan, auch als das philippinische Dirty Boxing (schmutziges Boxen) bezeichnet, ist ein extrem
effektives Nahkampfsystem.

>> mehr auf der DAV Homepage



https://www.modern-arnis.de/dav2/bericht/147/
https://www.modern-arnis.de/dav2/bericht/138/
https://www.modern-arnis.de/dav2/bericht/200/
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INFORMATIONEN UND HINTERGRUNDE

Die Anfange des Modern Arnis in Deutschland — Teil 3 von GM Datu Dieter Kniittel

Ende 1984 ist Jackson Cui Brocka in den USA bei einem Verkehrsunfall ums Leben gekommen. Er hatte
vorher schon die Zusammenarbeit mit Hans-Dieter Rauscher aufgekindigt und hatte mit Uwe
Hockenjos, einem Schiiler von Hans-Dieter Rauscher, weitergemacht.

Ich hatte ihn nach meinem Aufenthalt auf den Philippinen 1983 leider
nicht mehr wiedergesehen.

Anfangs hatte Ernesto Presas mit Hans-Dieter Rauscher
zusammengearbeitet und es wurden Lehrgange organisiert.

Auf einem der Lehrgdnge erhielt in in Kéln von ihm im Mai 1984 den 5.
DER

Mit Hans-Dieter Rauscher wollte er aber Ende 1984/Anfang 1985 nicht

weiter zusammenarbeiten. GM Ernesto Presas und Dieter Kniittel

Und so kam auch fiir uns die Zeit der Veranderung. In der DAKO, die damals auch Arnis-Wettkampfe
mit weichen Stocken machte, war die Kleiderordnung schwarze Hose und dann T-Shirts in
unterschiedlichen Farben: WeiR3, Gelb, Blau, und Schwarz. Dantrdger, damals , Antas” genannt, trugen
rote T-Shirts. AuBerdem gab es 10 Schiilerprifungen.

Da Ernesto nicht weiter mit Hans-Dieter Rauscher
zusammenarbeiten wollte, wir, die Arnis Gruppen aber schon,
standen die Zeichen auf Trennung. Die Arnis Gruppen hatten
sich in der DAKO eh immer als flinftes Rad am Wagen gefiihlt.

Also grindeten wir im
Sommer 1985 an der
. Deutschen Sporthoch-

schule in Koln den Deutschen Arnis Verband e.V. DAV.
Grindungsmitglieder: u.a. Hans Karrer, Bea Knittel und ich.

s T

Gleichzeitig damit hatte Ernesto darauf bestanden, dass wir die Arnis Uniform

mit roten Hosen und weiBem T-Shirt ibernehmen missten, wenn wir mit ihm
zusammenarbeiten wollten.
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So kam es zu der DAV Uniform und wir anderten das Prifungsprogramm auf 5 Grade.

# 1-5 Block - Gegenangriff
2 Quickreleaseg :

Reaktisnstrainer

Drehilbung mit 1 Stock

Schrittibungen

Theorie: Kleiderordnung

1-12 Block - Gegenangriff

1-12 Block - Butt

1- 5 Entwaffnungstechniken mit Stock,1. Serie, technisch
4 Quickrelease

Trapping

Stepping

Theorie: tecnnische Fragen

: 1-12 Block - Stich

1-12 Entwaffnungstechniken mit Stock, 1. Serie, technisch
8 Quickrelease

klassisches Arnis: Banda y Banda

Single Sinawali

Drehiibungzen mit 2 Sticken

1 Stock Wirbeltechnik

Arnis mit einem Gegenstand: Regenschirm

Theorie: philippinische Flagge - Sty

: 1-12 Block - Gegenangriff, Butt und Stich - Anwendung
EntwaZfnungstechniken mit einem Stock, 1. Serie - Anwendung
doppelter Gegenengriff/ Single Sinawali dynamisch
klassisches Arnis: Rompida

Doppelstock Grundtechnik, 1. Serie

Arnis gegen Karate/Boxen

Arnis mit einem Gegenstand: Tasche

Theorie: Wettkampfregéln

: 1-12 waffenlos gegen Stock

waffenlos gegen unbewaffneten Angreifer

1-12 Entwaffnungstechniken ohne Stock, 1. Serie, tecnnisch
Entwaffnungstechniken mit einem Gegenstand: Hanatuch

1-12 Entwaffnungstechniken mit Stack, 2. Serie, technisch
klassisczes Arnis: Rendonda

Doppelstock Wirbeltechniken

Doppel Sinawali

Arnis mit einem Gegenstand: Mappe

Theorie: Geschichte der spanischen Besetzung
Unterschiede: Methode-Stile

: Entwaffnungstechtniken mit Stock, 2. Serie - Anwendung
Kombinationstechniken

Entwaffnungstechniken ohne Stock, 1. Serie - Anwendung
klassisches Arnis: Pigure 8: Wirbel, corto, largo
Verbindung Single und Doppel Sinawali

Reverse Sinawali, Doppel Sinawali dynamisch
Doppelstock Grundtechnik, 2. Serie

Arnis mit einew Gegenstand: Handtuch, 2 Prinzipien
Theorie: Geschichte der amerikanischen Besatzung

¢ hwarze Hose
;'l = welldoo— e = Flagge
e 2 = gelbes T-Shirt Toter Streifen
b.T. = blaues T -

arzes T-Shirt

-

ase: Entwaffnungstechniken mit Stock, 3. Serie, technisch

direkter Konter Korper

klassisches Arnis: Hirada: einfacher Gegenangriff
Sonquete, Songuete + Wirbel
mit 2 Stdcken

Verbindung Single und Doppel Sinawali dynamisch

X Sinaw.11

Reverse Sinawali gegen 1 Stock

Stock -~ Kesser

Techniken mit kurzem Stock

Arnis mit einem Gegenstand: Zeitung, Buca

Theorie: Verbreitung nach dem 2. Weltkrieg

Entwaffnungstechnikxen mit Stock, 3. Serie - Anwendung
Entwaffnungstechniken ohne Stock, 2. Serie, technisch
klassisch Arnis: Abaniko: corto, largo, horizontal
Verbindung aller Sinawali dynamisch

Single Sinawali gegen 1 Stock

Doppelstockangriff von der gleichen Seite - Konter
Messer-Selbstverteidigung

Arnis it einem Gegenstand: Schuh

Theorie: Vergleich klassisch und Modern Arnis

: Entwaffnungstechniken mit Stock, 4. Serie, technisch

Entwaffnungstechniken ohne Stock, 2. Serie - Anwendung

S5-Tfacher Gegenangriff

klassisches Arnis: Palis Palis: kombination force to
force - go withe the
force, corts

Doppelstockangriff von der gleichen Seite - Entwaffnung

X Sinawali gegen 1 Stock

Doppelstocktechnik 3. Serie

Arnis mit einem Gegenstand: Jacke

Theorie: Who iswho im Arnis

: Entwaffnungstechniken mit Stock, 4. Serie - Anwendung
Wurftechniken mit Stock, 1. Serie
klassisches Arnis: Palis Palis:komb. f.t.f.-g.w.t.f.
largo, Cinco Teros
Doppel Sinawali gegen 1 Stock
Mehrfachkonter waffenlos gegen Stock
Messer . Stock
Arnis mit einem Gegenstand: Schliissel
Theorie: Was ist Arais

« Dan: Entwaffnungstechniken mit Stock 1.-4. Serie - Anwendung

Entwaffnungstecaniken ohne Stock 1. + 2. Serie - Anwendung

Wurftechnik mit Stock 2. Serie

klassisches Arnis: Espada v Daga: doublete, EntwaZfnung

Doppelstock 4. Serie

Sinawali mit Scawert/ Machete {

Arnis mit einem Gegenstand: Handtuch (yurgen + werfen)
Kugelschreiber

Theorie: Priifungsordnung kennen + ?

Hans Karrer erzahlte mir, dass wir fur ganz schon verriickt gehalten wurden, nur mit Arnis einen neuen
Verband zu griinden und dass uns keinerlei Chancen auf Erfolg eingerdumt wurde. Sie sollten sich

irren.

In den nachsten Jahren kam Ernesto regelmafig ein- bis zweimal im Jahr nach Deutschland. Er blieb
immer ca. vier Wochen, in denen wir Lehrgange in Essen, Ulm, Hamburg etc. gaben.

Wir sind aber auch nach Skandinavien gefahren, wo wir Lehrgange in Odense, Danemark, bei Jgrgen

Gydesen und in Kristiansand, Norwegen bei Are Larsen gaben. Ob wir zusammen auch in Schweden,
bei Uno Feldtusen und seinem Schiiler Johann Skalberg waren, weil3 ich gar nicht mehr genau. Ich habe
auf jeden Fall dort einige Lehrgédnge in Goteborg gegeben.

Wenn Ernesto nicht da war, habe ich viele Lehrgange Uberall in
Deutschland und in Skandinavien gegeben, wo Gruppen im Aufbau

waren.

Ich war von 1984 bis 1994 etwa zweimal im Jahr in
Danemark, hauptsachlich in Odense oder in
Fredrikshaven, da Jgrgen und seine Schiiler sehr eifrig
waren, in Danemark verschiedene Arnis Gruppen zu

unterstlitzen, aus denen dann der ,,Dansk Arnis
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Forbund” wurde. Zu dieser Zeit war auch Thorbjérn Hartelius Schiiler von Jgrgen und mir, der nach

etwas Arnis Training in Kanada bei Jgrgen unser Modern Arnis lernte.

1986 organisierte ich mit Ernesto das ,, 1. Filipino-European Modern Arnis Camp“ auf Hundred Islands
in Pangasinan/Philippinen. Ganz in der Ndhe wird Ubrigens das 10. FMA Festival 22.-27. Méarz 2020
stattfinden.

Es unterrichteten damals Ernesto Presas, Cristino Vasquez, Rene Tongson, Pepe Yap und noch einige
andere philippinische Meister. Mit dabei: Hans Karrer, Jgrgen Gydesen, Bea Kniittel und ich. Wir waren
insgesamt 11 Teilnehmer/innen aus Deutschland, Danemark, Norwegen und der Schweiz.

B v‘é{},M“ "\

Ay h"‘«m

Modern Arnis Camp 1986, Philippinen

Es war eine sehr unruhige Zeit auf den Philippinen, da das Camp nach den Wahlen stattfand, die der
damalige Machthaber Ferdinand Marcos gegen Cory Aquino, die Frau des 1983 auf dem Flughafen von
Manila von Marcos' Sicherheitskraften ermordeten Oppositionsfiihrer Beningio Aquino, verloren hatte.

(Wéahrend dieser Tat war ich 1983 (ibrigens auch auf den Philippinen gewesen). Aber Marcos weigerte
sich abzutreten und die ,Peoples Power Revolution” unter der Filhrung von Cory Aquino protestierte
und der Druck von der StraBe wurde immer gréRer.

Wahrend des Camps gab es Ausgehverbote und als wir vom Camp zuriick nach Manila fuhren, lagen
brennende Reifen auf den Straflen und Ernesto sagte, dass wir uns besser ducken sollten, so dass
niemand sieht, dass im Jeepney Ausldander saBen, die das Ausgehverbot missachteten. Die Aussage
,Cory sagt es ist ok, es gibt keine Ausgangssperre” beruhigte uns nur minimal, da die Truppen und die
Polizei Ferdinand Marcos unterstanden. Da flihlten wir uns schon sehr mulmig.

Als wir dann in unsere Unterkunft, dem YMCA waren, horten wir Schiisse vom ca.

Hubschrauber (iber uns hinwegfliegen. Wir horten sehr bald, dass Marcos in dem

I einen Kilometer entfernten Pradsidentenpalast, Malacanang, und kurz darauf einen

Hubschrauber saB und floh. Die ,,Peoples Power Revolution” hatte gewonnen und den
Diktator ohne Blutvergiessen aus dem Land gejagt.
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Zurick in Deutschand ging es weiter mit dem Aufbau des DAV. Viele Lehrgange in ganz Deutschland, in
Kiel, Libeck, Hamburg, Bremen, Kénigslutter, Braunschweig, Berlin, iberall in NRW, Frankfurt, Hanau,
Stuttgart, Freiburg, Ulm, Minchen und in vielen anderen Stadten. Weiterhin musste ich auch mein

Studium in KéIn zum Diplom-Sportlehrer voranbringen.

In der Zeit war ich regelmaBig in den deutschen Fachzeitschrifften mit Modern Arnis, sei es mit Artikeln
oder Technikserien, vertreten.

1989 gab es wieder zwei grofSere Ereignisse fiir das Modern Arnis und den DAV in Deutschland.

Zum Einen organisierte Norbert Schiffer, der Herausgeber und Chefredakteur der Magazine , Karate
Journal“, ,,Budo International” und , Top-Fighter” die erste groRe Budo Gala in der Grugahalle in Essen.
Ich hatte mit meinen Schiilern die Ehre, die Er6ffnungs-Demo, eine Arnis Vorfiihrung (mit Jgrgen
Gydesen) in der Mitte der Veranstaltung und auch noch die AbschluRdemo zu choreografieren und
vorzufithren. So konnten wir Arnis vor einem grofRen Live-Publikum (ca. 8.000 Zuschauer)
demonstrieren.

Zum Anderen hatte Helmut Meisel in Plon das 1. DAV Sommerlager organisiert. Es kamen 80
Teilnehmer/innen aus ganz Deutschland und Skandinavien und trainierten dort eine Woche intensiv
miteinander.

Teilnehmer/innen Sommerlager 1989 in Plén

Das Sommerlager wird seither, wie ihr alle wisst, alle zwei Jahre vom DAV veranstaltet, die ersten ca.

zehn Sommerlager immer an wechselnden Orten.

Text und Fotos: Dieter Kniittel
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KONTAKTE UND ANSPRECHPARTNER

Geschaftsstelle Deutscher Arnis Verband e.V.

Cunnersdorfer Str. 16

01458 Ottendorf-Okrilla

Ansprechpartner: Christian Helbig

Festnetz: 035205 — 890114

Mobil: 0176 — 64787895

geschaeftsstelle@modern-arnis.de

Erreichbar zu folgenden Zeiten: Di 09:00 - 12:00 Uhr
Do 15:00 - 18:00 Uhr

Vorstand
1. Vorsitzender Sven Barchfeld sven.barchfeld@modern-arnis.de
2. Vorsitzender Philipp Wolf philipp.wolf@modern-arnis.de
Geschaftsfuhrer Alexander Friedrichs  alexander.friedrichs@modern-arnis.de
Sportwart Dieter Knittel datu@modern-arnis.de
Kassenwart Carsten Raum carsten.raum@modern-arnis.de
Schriftfihrer Markus Kenkmann markus.kenkmann@modern-arnis.de
Materialwartin Gerda Thiel gerda.thiel@modern-arnis.de
Homepage
Technischer Webmaster: Sebastian Wales sebastian.wales@modern-arnis.de
Inhaltlicher Webmaster: Alexander Friedrichs  alexander.friedrichs@modern-arnis.de
Redaktion Quartalsnewsletter quartalsnewsletter@modern-arnis.de
Patricia Kowalik patricia.kowalik@modern-arnis.de
Sven Barchfeld sven.barchfeld@modern-arnis.de
Bankverbindungen
Verbandskonto Materialkonto
Deutscher Arnis Verband e.V. Deutscher Arnis Verband e.V.
Deutsche Bank Chemnitz Deutsche Bank Chemnitz
IBAN: DE90 8707 0024 0874 1233 01 IBAN: DE20 8707 0024 0874 1233 00
BIC: DEUTDEDBCHE BIC: DEUTDEDBCHE
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