Modern Arnis

Lehrgang

Mit: Senior Guro Marcus Rausch 5. Dan Modern Arnis

Teilnehmer: Offen fir Anfanger und Fortgeschrittene.

Kampf- und Selbstverteidigungssportler aller Stile und
Verbande sind uns bei diesem Lehrgang herzlich willkommen.

Ort: Kiel; KMTV; Jahnstral3e 8a; 24116 Kiel; Halle 2
Thema: Entwaffnungen und Gegenangriffstechniken.
Zeit: Samstag, 06. Juli 2024: 13.00 — 17.00 Uhr (offener Lehrgang)J

Ab ca. 17:00 Uhr: DAV Prufung bis 1. Klase.

Kosten: 15€ DAV Mitglieder (20€ Alle Anderen)
Prufungsgebuhr laut Gebuhrenordnung.

Bitte Mitbringen: 2 Stécke (ca. 70cm), ein Trainingsmesser, Handschuhe.
Schutzausrustung nach eigenem Ermessen.

Wegbeschreibung: Von der A7 auf die A215
A215, auf die B76 Richtung Eckernforde
Abfahrt Kronshagen NORD, rechts Richtung Kiel (Eckernférder Str.)
Eckernforderstr., links in die Gutenbergstr. (rechts halten)
Gutenbergstr., rechts in die Goethestr.
Goethestr., links in die Jahnstr.
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Irgendwo in der Goethestr.-Jahnstr. Parken, den Rest zu Ful®
Durch den Torbogen, Treppe rauf, in dem Gebaude zum KeIIer,(/i

Umkleiden sind im Keller, 4

da geht es auch zur Halle 2 -!
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Infos: Marcus Rausch, marcus_rausch@freenet.de, 0171/8457138.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung!




