
 

Modern Arnis Lehrgang in Darmstadt  

  

Thema: Tricksen, Trappen, Programmieren 

  

Sonntag, den 22. September 2024  

10.00 – 14.00 Uhr  

  

Mit Meister Siegfried Wittwer  
6. Dan Modern Arnis  
64 Jahre Kampfsporterfahrung,   

davon 32 Jahre Modern Arnis  

  

Sporthalle des TV 1876  

Eberstädter Marktstr. 7, 64297 Darmstadt  

  

Parkplätze sind ausreichend vorhanden.  

Fünf Minuten von der Straßenbahn- und Bus-Haltestelle.  

  

Teilnahme frei für alle.  

  

Draufhauen kann jeder. Aber den Angreifer austricksen oder ihn 

so programmieren, dass er dem Verteidiger auf den Leim geht, 

das macht Modern Arnis so interessant. Während des Lehrgangs 

werden wir üben, wie wir mit unserem Gegenangriff den Konter 

des Angreifers programmieren oder austricksen können.  

  

Lehrgangsgebühren: 25,00 Euro  

  

Anmeldung nicht nötig.  

  

Weitere Infos: siegfried.wittwer@unitybox.de  

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung. Teilnahme auf eigene Gefahr.  


