
Veranstalter: Martin Kosa, Tel.: 01575 / 36 76 445

www.punyo.de   -/-  info@punyo.de

Beim Lehrgang können Foto- und Videoaufnahmen gemacht werden, die auch veröffentlicht werden

können. Für Sach- und Personenschäden übernimmt der Veranstalter keine Haftung!

Die Teilnehmer erklären sich mit der Teilnahme an diesem Lehrgang damit einverstanden.

Filipino Martial Arts
Lehrgang offen für alle Verbände und Stile

mit Michael Naber, 6.Dan Modern Arnis

Techniken bzw. Kombinationen gegen Faustangriffe

PANANTUKAN

Lehrgangsort:

DAV Mitglieder 25,-€    -   nicht DAV Mitglieder 30,- €

Mitglieder des MAV e.V. 15,-€

falls vorhanden Handpratzen und Handschuhe, ist aber

am  12.01.2025  von  12 Uhr  bis  16 Uhr  zum  Thema

Sportanlage Nizzatal

Panner Str.36, 42555 Velbert Langenberg

Prüfungsmöglichkeit (nur mit gültigen DAV Sportpass):

Ab 10:00 Uhr bis 1.Klase, Prüflinge müssen sich bis spätestens

eine Woche vor der Prüfung unter info@arnis-fma.de anmelden.

Mitzubringen:

nicht zwingend erforderlich.

Lehrgangsgebühr (vor Ort in Bar zu bezahlen):


