
 

 

Modern Arnis Lehrgang in Darmstadt 

Distanz, Reaktion, Anwendung 

Situatives Selbstverteidigungstraining mit 

Alltagsgegenständen 
  

Sonntag, den 23. November 2025 

10.00 – 14.00 Uhr  

 

 

Mit  

Yamile Castillo Preuß 
3. Dan Modern Arnis, 2. Dan Kickboxen, Deutsche Meisterin im Leicht- und 

Vollkontakt, zweifache World-Cup-Siegerin Innsbruck, WM: Bronze Medaille 

 

Meister Siegfried Wittwer  
6. Dan Modern Arnis  

 

Sporthalle des TV 1876  

Eberstädter Marktstr. 7, 64297 Darmstadt  

  

Parkplätze sind ausreichend vorhanden.  

Fünf Minuten von der Straßenbahn- und Bus-Haltestelle.  

  

Teilnahme frei für alle.  

  

Lehrgangsgebühren: 30,00 Euro  

  

Anmeldung nicht nötig.  

Weitere Infos: siegfried.wittwer@unitybox.de  

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung. Teilnahme auf eigene Gefahr.  


