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VORWORT 

 

Hallo liebe Mitglieder des DAV, 

willkommen im neuen Newsletter des DAV! Die Aktivitäten 

des vergangenen Quartals mussten leider fast alle wegen des 

Coronavirus ausfallen, so dass es in diesem Newsletter nicht 

wirklich etwas Aktuelles zu berichten gibt. 

Mittlerweile sind aber immer mehr Veranstaltungen wieder 

möglich, so findet auch an immer mehr Orten wieder das 

Training statt und es können teilweise wieder Lehrgänge 

angeboten werden. 

Auch das Trainingscamp in Frankreich im August 2020 kann 

(nach jetzigem Stand) wie geplant durchgeführt werden. Es 

sind noch einige wenige Plätze frei! Den Link zur 

Ausschreibung findet ihr auf Seite 2. 

In die Terminplanung habe ich wie zuvor alle ursprünglich 

geplanten Termine aufgenommen. Solltet ihr einen Lehrgangs-

besuch planen, erkundigt Euch bitte vorab, ob dieser Lehrgang 

wie geplant stattfindet. 

Wir wünschen Euch eine gute und gesunde zweite Jahres-

hälfte und haltet Euch fern vom Sars-CoV-2       

 

Sven Barchfeld, 1. Vorsitzender 
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Zitat/Weisheit des Quartals 

Es zählt nicht, wer du warst,  

als du hingefallen bist. 

Es zählt, wer du wurdest,  

als du wieder aufgestanden bist.                                                           

(Autor unbekannt) 

https://www.facebook.com/Deutscher-Arnis-Verband-eV-101408889921605/
https://www.facebook.com/Deutscher-Arnis-Verband-eV-101408889921605/
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TERMINPLANUNG 3. QUARTAL 2020 

Juli 2020 

 18. Sindlbach 

 

Leitung: Sebastian Wales  0/0/0   

 25. Sindlbach 

 

Leitung: Sebastian Wales  0/0/0   

 
26. Filderstadt 

 

Leitung: GM Hans Karrer 

Kontakt: Hans Wieser  

Prüfung: bis 1. Klase  

0/0/0 

20-

003 

  

August 2020 

 01. Sindlbach 

 

Leitung: Sebastian Wales  0/0/0   

 
09.-14. Doumailhac, Frankreich 

 

Leitung: GM Datu Knüttel 

Kontakt: GM Datu Dieter Knüttel  

Sommerlager Frankreich  

12/4/4 
  

 22. Eschwege-Niederhone 

 

Leitung: SG Peter Rutkowski 

Kontakt: Patricia Kowalik  

4/0/0   

September 2020 

 
05. Dresden 

 
Leitung: M Sven Barchfeld 

Kontakt: Tino Heidner  

Prüfung: bis 1. Klase  

4/0/0 

20-

008 

  

 
05./06. Bonn 

 

Leitung: GM Hans Karrer 

Kontakt: Simone Koch 

Prüfung: bis 1. Klase  

4/0/0 

20-

023 

  

 
12./13. Bürstadt 

 

Dan-LG 

Leitung: GM Datu Dieter Knüttel 

Kontakt: Klaus Schmidt 

0/0/0 
  

 13. Velbert 

 

Leitung: Michael Naber 

Kontakt: Martin Kosa  

4/0/0   

 19. Bad Eilsen 

 

Leitung: Michael Naber 

Branko Stokic 

0/0/0   

 26. Eschwege-Niederhone 
 

Leitung: M Ingo Hutschenreuter 

Kontakt: Patricia Kowalik  

 

  

 

Stand: 12.07.2020 

  

https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Sindlbach/Flyer-Basti-2020.pdf
mailto:info@sportschule-wales.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Sindlbach/Flyer-Basti-2020.pdf
mailto:info@sportschule-wales.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Budokeller/Hans-Karrer26.07.2020.pdf
mailto:info@budo-keller.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Sindlbach/Flyer-Basti-2020.pdf
mailto:info@sportschule-wales.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Ausschreibungen/Frankreich-MA-Camp-2020-deutsch.pdf
mailto:datu@modern-arnis.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Eschwege/MA-20200822-PeterRutkowski-1.pdf
mailto:patricia.k.1977@gmail.com
mailto:tino.heidner@modern-arnis.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Ausschreibungen/arnis_lehrgang_sep_2020_gmkarrer.pdf
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Buerstadt/Modern-Arnis-Lehrgang-12-13.09.2020.pdf
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Velbert/Ausschreibung-13092020-V2.pdf
mailto:info@arnis-fma.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-BadEilsen/19.9.2020-Michael-Naber.pdf
mailto:patricia.k.1977@gmail.com
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INFORMATIONEN UND HINTERGRÜNDE 

Warum trainiere ich Arnis?  -  von Carola Maucher 

Patricia hat mich gebeten, ein paar Erinnerungen auf Papier zu 

bringen. Ich habe ihr hierzu gerne zugesagt. 

 

Zunächst einmal ein paar Zahlen bzw. Eckdaten. Mein 

Eintrittsdatum beim DAV war offiziell der 22.05.1991; meine 1. Dan 

Prüfung war am 24.07.1995 in Kassel; meine letzte DAN Prüfung - 

immerhin zum Dayang Lima -  war am 30.07.2013. Dazwischen 

lagen sehr, sehr viele Trainingseinheiten, sehr viele Lehrgänge, 

Sommerlager  und sehr viele Begegnungen mit Menschen, die zu 

sehr guten Freunden geworden sind. 

 

Warum ich eigentlich beim DAV gelandet bin, habe ich einem 

schlampigen Wing Tsung Trainer zu verdanken. Er hatte damals für 

einen Samstagnachmittag ein Training in Ulm in der damaligen 

Sportschule Michael angesetzt. Er hat vergessen, das Training abzusagen, der Gruppe überhaupt 

Bescheid zu geben - denn zu diesem Zeitpunkt waren da nur sehr viele „Rothosen“ - und nicht die Wing 

Tsung Gruppe anwesend. 

Das tat dem ganzen keinen Abbruch - denn ich war sofort von dem was ich sah begeistert -  und  mit 

welcher Leichtigkeit hier jemand erklärt und unterrichtet hat, war für mich auch sehr beeindruckend.  

Das war im Grunde genommen mein erster Eindruck vom Arnis - der Referent war damals Dieter 

Knüttel. Ich bin dann bei nächster Gelegenheit ins Probetraining - und somit war es dann mit dem 

Wing Tsung. 

An meine 1. Dan Prüfung kann ich mich natürlich auch noch sehr gut erinnern. 

Diese war in Kassel; ich hatte bei einem Partnerwechsel einen übermotivierten Partner bekommen - 

und gleich prompt ein blaues Auge bekommen. Damals war unser GM noch Ernesto Presas - wir hatten 

noch das „alte“ Prüfungsprogramm und ein Prüfungspunkt war damals unter anderem noch die Anyos 

- damals die Anyo Lima. 

In Erinnerung blieb es mir deshalb: es war auch ein Sommerlager, es gab damals noch keine offizielle 

Feier der Prüflinge … Alkohol war im Trainingslager offiziel verboten … aber die Schwaben können 

bekanntlich ja viel - außer Hochdeutsch - und eine kleine Feier konnte trotzdem stattfinden. Tags 

darauf war ich bei einer Schnupperstunde im Judo … und hatte dann zusätzlich zu meinem blauen  

Auge dann noch eine angeknackste Rippe … 
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Auf diesem Sommerlager hatte ich auch Gelegenheit Simone Schlötels etwas kennenzulernen - kürzlich 

habe ich die Info bekommen, dass sie leider verstorben ist. Sie war zur damaliger Zeit im DAV schon 

hochgraduiert und war für mich ein Beispiel, dem ich unbedingt folgen wollte. 

 

Kurze Zeit später, das war im Juni ´96, war ich wieder in Kassel - aber zum ersten Mal auf einem 

Lehrgang mit Professor Remy Presas. Und dann kam Tapi – Tapi … 

Es war ein Erlebnis zu sehen, mit welcher Power und Dynamik Remy agiert hat, und was  dieser kleine 

Mann - im Vergleich zu Dieter aufgrund der Körpergröße - da alles gemacht hat. 

Im Nachhinein deshalb, weil unser System unter Ernesto eher etwas starr war - und uns hier nun sehr, 

sehr viel mehr  Möglichkeiten gezeigt wurden. 

 

Dann gab es auch noch einen Lehrgang im Oktober ´98 in Hamburg; dieser wurde von der Gruppe um 

Gaby Rohloff ausgerichtet. Mir  blieb der Lehrgang deshalb in Erinnerung, da es hier Kaffee und Kuchen 

in der Pause gab und die Umkleidekabinen bei den Frauen rappelvoll waren - und bei den Männern 

eher überschaubar. Bei den damaligen DAV Lehrgängen war die Anzahl der Frauen recht übersichtlich - 

und sofern überhaupt Umkleidemöglichkeiten vorhanden waren. Und die Partner/Partnerinnen-

wechsel sind hier eher etwas sparsam ausgefallen … die Schwarzhosen - denn die Gruppe trainiert in 

schwarzer Trainingskleidung - und die Rothosen blieben unter sich. 

Im Oktober ´99 fand dann in Frankfurt - auch mit Professor Remy Presas - ein Lehrgang statt. Dieser 

blieb mir in Erinnerung, weil es meine Prüfung zum 2. Dan (Dayang Dalawa) war. 

Und auch, weil es bei diesem Lehrgang zahlreiche Dan-Prüfungen gab - unter anderem auch von Hans 

und Jorgen die Prüfung zum 5. Dan. 

Auch deshalb blieb der Lehrgang in Erinnerung - denn wir waren leider im Stau - und hatten somit fast 

eine Stunde Verspätung. Während Jorgen zusehends nervöser wurde, war Hans die Ruhe in Person 

und hat erst noch einen Kuchen gegessen … da ich wusste, dass die zwei vor mir dran waren, hat sich 

meine Aufregung auch etwas gelegt. 

 

Es folgten zahlreiche weitere Lehrgänge und Sommerlager und für mich war es immer ein Erlebnis die 

Arnis Meister in echt zu erleben und einfach von ihnen zu lernen. 

Und der DAV hat ja auch zahlreiche von ihnen eingeladen: Rodel Dagooc, Cristino Vasquez, Roland 

Dantes, Rene Tongson, Bambit Dulay,  Kelly Worden und Bob Breen. 

 

Meinen persönlichen Traum konnte ich mir dann im Juli ´10 erfüllen, denn hier hatte 

ich die Gelegenheit selbst einmal auf die Philippinen zu kommen; dies war damals das 

5. Filipino  Martial Arts World Festival. Und ich fand es Klasse. 
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Einmal mit den großen Meistern am Strand, im Sand zu trainieren - und um zu sehen, welch 

unendliche Mühe sich die Filipinos machen, um so eine Veranstaltung auf die Beine zu stellen. Und an 

dieser Stelle gebührt auch ein großes Dankeschön an Datu Dieter, denn er war hier immer als 

Ansprechpartner verfügbar und hat sich hier sehr um 

die Leute vom DAV gekümmert. Nach dem Festival 

hatte ich noch ein paar Tage  Zeit Land und Leute 

etwas kennenzulernen. Es war damals eine sehr 

schöne Zeit, die ich nicht missen möchte. 

Und auch die Abschlussfeier bei dem Festival war 

sehr, sehr emotional und klasse, denn an diesem 

Abend bekamen Hans und Jörgen ihren Titel zum 7. 

Dan verliehen. Denn wir sind ja als kleine Ulmer 

Truppe quasi um die halbe Welt gereist - und durch 

die Reise etwas mehr zusammengewachsen. 

 

Die Prüfung zum 5. Dan war dann im Juli 2013 auf 

dem Sommerlager in Karlsruhe. 

Wir - Benedikt, Hartmut und ich - haben uns sehr 

intensiv darauf vorbereitet. Wir sind ´zig Kilometer 

gefahren: Ulm - München – Stuttgart, um uns zu 

treffen und regelmäßig zu trainieren … umso mehr 

hat es mich getroffen, dass ich kurz vorher fast einen 

Bänderriss bekam. Ich musste mich kurz vor der 

Prüfung schonen, denn ich wusste nicht, ob der Fuß 

hält  - aber Ende gut - alles gut. 

 

Abschließend kann ich nur sagen, ich bin froh, dass es diesen schlampigen Wing Tsung Lehrer gab; ich 

wäre nie zum DAV gekommen und ich hätte nicht so viele tolle Erlebnisse erfahren können. Es gibt 

natürlich noch sehr viel mehr zu erzählen - aber es ist schön zu sehen, dass noch so viele bekannte 

Weggefährten - vor allem gesund und munter - im DAV agieren. Dass wir voneinander - und vor allem 

respektvoll - lernen können. Und ich finde es Klasse, was hier Datu Dieter - und auch zahlreiche andere 

Trainer - in Zeiten der Corona Krise auf die Beine gestellt hat bzw. haben, um nach wie vor Arnis so gut 

es geht zu unterrichten. 

 

     Text und Fotos: Carola Maucher, Dayang Lima, Ulm 
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Historisches  -  das erste Prüfungsprogramm des DAV 

Unsere Prüfungsprogramme haben sich im Laufe der letzten 35 Jahre teils sehr stark verändert, einige 

Techniken sind aber durchgehend dabei geblieben. Wir haben in den Archiven des DAV gekramt und das 

erste Prüfungsprogramm nach Gründung des DAV rausgesucht. Zu dieser Zeit trainierten wir nach dem 

Programm von GM Ernesto Presas und auch die deutsche Version musste von ihm genehmigt werden.  

Die darauffolgenden geänderten Programme werden wir hier im Newsletter in unregelmäßigen 

Abständen ebenfalls veröffentlichen, die Entwicklung ist sehr interessant       Viel Spaß beim Lesen! 

 

(für eine größere Ansicht bitte auf die Bilder klicken) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.modern-arnis.de/download/Pruefungsprogramme/dav_programm_1986_seite1.jpg
https://www.modern-arnis.de/download/Pruefungsprogramme/dav_programm_1986_seite2.jpg
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https://www.modern-arnis.de/download/Pruefungsprogramme/dav_programm_1986_seite3.jpg
https://www.modern-arnis.de/download/Pruefungsprogramme/dav_programm_1986_seite4.jpg
https://www.modern-arnis.de/download/Pruefungsprogramme/dav_programm_1986_seite5.jpg
https://www.modern-arnis.de/download/Pruefungsprogramme/dav_programm_1986_seite6.jpg
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https://www.modern-arnis.de/download/Pruefungsprogramme/dav_programm_1986_seite7.jpg
https://www.modern-arnis.de/download/Pruefungsprogramme/dav_programm_1986_seite8.jpg
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INTERNES 

DAV Sommerlager 2021 

Der Termin für das nächste Sommerlager steht fest: es wird vom 02. bis 08. August 2021 stattfinden, 

Ort wird wieder die Sportschule Schöneck in Karlsruhe sein.  Die Ausschreibung wird voraussichtlich im 

November veröffentlicht, ebenso wie das Online-Anmeldeformular. 

Wir hoffen und gehen davon aus, dass sich in einem Jahr das Thema Corona wieder soweit gelegt 

haben wird, dass wir unser Sommerlager unter den gewohnten Rahmenbedingungen durchführen 

können. 

 

Lehrgang „35 Jahre DAV“ 

Die Beschränkungen aufgrund des Coronavirus werden langsam weniger. Wir wollen daher den 

Lehrgang anläßlich des 35jährigen Bestehens des DAV doch noch in diesem Jahr nachholen: der 

ursprünglich für das Wochenende 06. und 07. Juni 2020 geplante Lehrgang wird nun am 12. und 13. 

Dezember 2020 in Dortmund stattfinden. 

 

Mitgliederversammlung 2020 

Die Mitgliederversammlung wird am 29.08.2020 ab 14:00 Uhr in Dortmund stattfinden. Einladungen 

dazu werden in den nächsten Tagen an alle Mitglieder verschickt. Wie derzeit üblich, werden wir uns 

auch bei dieser Veranstaltung an Hygienekonzepte halten müssen. Um dies entsprechend vorbereiten 

zu können, gebt mir bitte bis zum 20.08. eine Rückmeldung, ob und mit wievielen Leuten ihr teilnehmen 

möchtet. Das ist keine Anmeldung, diese ist nicht notwendig, sondern nur eine Info für uns zur besseren 

Planung. Natürlich könnt ihr auch ohne Info teilnehmen. Vor der Mitgliederversammlung wird eine 

Klase-Prüfung angeboten, Anmeldungen dazu schickt bitte an unseren Bundestrainer (dk@abanico.de). 

 

Ausbildung zum/zur DAV-Lizenztrainer/in 2020/2021 

Ab April hätte in diesem Jahr wieder eine Ausbildung zum/zur Lizenztrainer/in stattfinden sollen, welche 

aufgrund der Coronabeschränkungen verschoben werden musste. Die neuen Termine sind: 

17./18.04.2021, 05./06.06.2021 und 26./27.06.2021. Alle Teilnehmer/innen, die die Gebühren bereits 

bezahlt haben, bleiben weiterhin angemeldet.  

Die Verschiebung gibt uns aber die Möglichkeit, daß wir noch weitere Teilnehmer/innen 

nachmelden können, als ursprünglich gebucht. Allerdings nur, solange in der Sportschule 

noch freie Kapazitäten verfügbar sind. Wir freuen uns auf weitere Anmeldungen von 

Euch, eine Bestätigung können wir aber erst nach Rücksprache mit Schöneck geben. 

Bitte überweist die Gebühren erst nach der Bestätigung.  
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KONTAKTE UND ANSPRECHPARTNER 

Geschäftsstelle Deutscher Arnis Verband e.V. 

Cunnersdorfer Str. 16  

01458 Ottendorf-Okrilla 

Ansprechpartner: Christian Helbig 

Festnetz: 035205 – 890114  

Mobil: 0176 – 64787895 

geschaeftsstelle@modern-arnis.de   

Erreichbar zu folgenden Zeiten:   Di 09:00 - 12:00 Uhr  

Do 15:00 - 18:00 Uhr 

Vorstand 

1. Vorsitzender  Sven Barchfeld  sven.barchfeld@modern-arnis.de 

2. Vorsitzender  Philipp Wolf  philipp.wolf@modern-arnis.de 

Geschäftsführer Alexander Friedrichs alexander.friedrichs@modern-arnis.de 

Sportwart  Dieter Knüttel  datu@modern-arnis.de 

Kassenwart  Carsten Raum  carsten.raum@modern-arnis.de 

Schriftführer  Markus Kenkmann markus.kenkmann@modern-arnis.de 

Materialwartin  Gerda Thiel  gerda.thiel@modern-arnis.de 

 

Homepage 

Technischer Webmaster: Sebastian Wales sebastian.wales@modern-arnis.de 

Inhaltlicher Webmaster:       Alexander Friedrichs  alexander.friedrichs@modern-arnis.de 

Redaktion Quartalsnewsletter  quartalsnewsletter@modern-arnis.de 

Patricia Kowalik  patricia.kowalik@modern-arnis.de 

Sven Barchfeld   sven.barchfeld@modern-arnis.de 

 

Bankverbindungen 

Verbandskonto     Materialkonto 

Deutscher Arnis Verband e.V.   Deutscher Arnis Verband e.V. 

Deutsche Bank Chemnitz   Deutsche Bank Chemnitz 

IBAN: DE90 8707 0024 0874 1233 01  IBAN: DE20 8707 0024 0874 1233 00 

BIC: DEUTDEDBCHE    BIC: DEUTDEDBCHE 

 


