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INHALT VORWORT

Vorwort

Terminplanung 3. Quartal 2020 ........ Hallo liebe Mitglieder des DAV,

Informationen und Hintergriinde willkommen im neuen Newsletter des DAV! Die Aktivitaten

Internes des vergangenen Quartals mussten leider fast alle wegen des
Coronavirus ausfallen, so dass es in diesem Newsletter nicht

Kontakte und Ansprechpartner
2 . wirklich etwas Aktuelles zu berichten gibt.

Mittlerweile sind aber immer mehr Veranstaltungen wieder
moglich, so findet auch an immer mehr Orten wieder das
Training statt und es kdnnen teilweise wieder Lehrginge
angeboten werden.

Auch das Trainingscamp in Frankreich im August 2020 kann
(nach jetzigem Stand) wie geplant durchgefiihrt werden. Es
sind noch einige wenige Platze frei! Den Link zur
Ausschreibung findet ihr auf Seite 2.

In die Terminplanung habe ich wie zuvor alle urspriinglich
geplanten Termine aufgenommen. Solltet ihr einen Lehrgangs-
besuch planen, erkundigt Euch bitte vorab, ob dieser Lehrgang
wie geplant stattfindet.

Wir wiinschen Euch eine gute und gesunde zweite Jahres-

halfte und haltet Euch fern vom Sars-CoV-2
Zitat/Weisheit des Quartals

Es zahlt nicht, wer du warst, Sven Barchfeld, 1. Vorsitzender

als du hingefallen bist.

Es zahlt, wer du wurdest,
als du wieder aufgestanden bist.

(Autor unbekannt)
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TERMINPLANUNG 3. QUARTAL 2020

Juli 2020

18. Sindlbach
25. Sindlbach
26. Filderstadt

August 2020
01. Sindlbach

09.-14. Doumailhac, Frankreich

22. Eschwege-Niederhone

September 2020
05. Dresden

05./06. Bonn

12./13. Burstadt

13. Velbert
19. Bad Eilsen
26. Eschwege-Niederhone
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Leitung: Sebastian Wales

Leitung: Sebastian Wales

Leitung: GM Hans Karrer

Kontakt: Hans Wiese
Prifung: bis 1. Klase

Leitung: Sebastian Wales

Leitung: GM Datu Knittel

Kontakt: GM Datu Dieter Kni]ttel
Sommerlager Frankreich

Leitung: SG Peter Rutkowski
Kontakt: Patricia Kowalik

Leitung: M Sven Barchfeld

Kontakt: Tino Heidnerm
Prifung: bis 1. Klase

Leitung: GM Hans Karrer
Kontakt: Simone Koch
Prifung: bis 1. Klase

Dan-LG
Leitung: GM Datu Dieter Knlittel
Kontakt: Klaus Schmidt

Leitung: Michael Naber
Kontakt: Martin Kosalad

Leitung: Michael Naber
Branko Stokic

Leitung: M Ingo Hutschenreuter
Kontakt: Patricia Kowalikiaad
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INFORMATIONEN UND HINTERGRUNDE

Warum trainiere ich Arnis? - von Carola Maucher

Patricia hat mich gebeten, ein paar Erinnerungen auf Papier zu
bringen. Ich habe ihr hierzu gerne zugesagt.

Zunachst einmal ein paar Zahlen bzw. Eckdaten. Mein
Eintrittsdatum beim DAV war offiziell der 22.05.1991; meine 1. Dan
Prifung war am 24.07.1995 in Kassel; meine letzte DAN Priifung -
immerhin zum Dayang Lima - war am 30.07.2013. Dazwischen

lagen sehr, sehr viele Trainingseinheiten, sehr viele Lehrgange,

Sommerlager und sehr viele Begegnungen mit Menschen, die zu
sehr guten Freunden geworden sind.

Warum ich eigentlich beim DAV gelandet bin, habe ich einem

schlampigen Wing Tsung Trainer zu verdanken. Er hatte damals flr

einen Samstagnachmittag ein Training in Ulm in der damaligen

Sportschule Michael angesetzt. Er hat vergessen, das Training abzusagen, der Gruppe (berhaupt
Bescheid zu geben - denn zu diesem Zeitpunkt waren da nur sehr viele ,,Rothosen” - und nicht die Wing
Tsung Gruppe anwesend.

Das tat dem ganzen keinen Abbruch - denn ich war sofort von dem was ich sah begeistert - und mit
welcher Leichtigkeit hier jemand erklart und unterrichtet hat, war fiir mich auch sehr beeindruckend.
Das war im Grunde genommen mein erster Eindruck vom Arnis - der Referent war damals Dieter
Knittel. Ich bin dann bei nachster Gelegenheit ins Probetraining - und somit war es dann mit dem
Wing Tsung.

An meine 1. Dan Priifung kann ich mich natdrlich auch noch sehr gut erinnern.

Diese war in Kassel; ich hatte bei einem Partnerwechsel einen Gbermotivierten Partner bekommen -
und gleich prompt ein blaues Auge bekommen. Damals war unser GM noch Ernesto Presas - wir hatten
noch das ,alte” Priifungsprogramm und ein Priifungspunkt war damals unter anderem noch die Anyos
- damals die Anyo Lima.

In Erinnerung blieb es mir deshalb: es war auch ein Sommerlager, es gab damals noch keine offizielle

Feier der Priflinge ... Alkohol war im Trainingslager offiziel verboten ... aber die Schwaben kénnen
bekanntlich ja viel - auller Hochdeutsch - und eine kleine Feier konnte trotzdem stattfinden. Tags
darauf war ich bei einer Schnupperstunde im Judo ... und hatte dann zusatzlich zu meinem blauen

“uge dann noch eine angeknackste Rippe ...
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Auf diesem Sommerlager hatte ich auch Gelegenheit Simone Schlotels etwas kennenzulernen - kiirzlich

habe ich die Info bekommen, dass sie leider verstorben ist. Sie war zur damaliger Zeit im DAV schon
hochgraduiert und war fiir mich ein Beispiel, dem ich unbedingt folgen wollte.

Kurze Zeit spater, das war im Juni ‘96, war ich wieder in Kassel - aber zum ersten Mal auf einem
Lehrgang mit Professor Remy Presas. Und dann kam Tapi — Tapi ...

Es war ein Erlebnis zu sehen, mit welcher Power und Dynamik Remy agiert hat, und was dieser kleine
Mann - im Vergleich zu Dieter aufgrund der Kérpergrol3e - da alles gemacht hat.

Im Nachhinein deshalb, weil unser System unter Ernesto eher etwas starr war - und uns hier nun sehr,
sehr viel mehr Moglichkeiten gezeigt wurden.

Dann gab es auch noch einen Lehrgang im Oktober 98 in Hamburg; dieser wurde von der Gruppe um
Gaby Rohloff ausgerichtet. Mir blieb der Lehrgang deshalb in Erinnerung, da es hier Kaffee und Kuchen
in der Pause gab und die Umkleidekabinen bei den Frauen rappelvoll waren - und bei den Mannern
eher Giberschaubar. Bei den damaligen DAV Lehrgangen war die Anzahl der Frauen recht Gbersichtlich -
und sofern Uberhaupt Umkleidemoglichkeiten vorhanden waren. Und die Partner/Partnerinnen-
wechsel sind hier eher etwas sparsam ausgefallen ... die Schwarzhosen - denn die Gruppe trainiert in
schwarzer Trainingskleidung - und die Rothosen blieben unter sich.

Im Oktober "99 fand dann in Frankfurt - auch mit Professor Remy Presas - ein Lehrgang statt. Dieser
blieb mir in Erinnerung, weil es meine Priifung zum 2. Dan (Dayang Dalawa) war.

Und auch, weil es bei diesem Lehrgang zahlreiche Dan-Priifungen gab - unter anderem auch von Hans
und Jorgen die Prifung zum 5. Dan.

Auch deshalb blieb der Lehrgang in Erinnerung - denn wir waren leider im Stau - und hatten somit fast
eine Stunde Verspatung. Wahrend Jorgen zusehends nervdser wurde, war Hans die Ruhe in Person
und hat erst noch einen Kuchen gegessen ... da ich wusste, dass die zwei vor mir dran waren, hat sich
meine Aufregung auch etwas gelegt.

Es folgten zahlreiche weitere Lehrgdange und Sommerlager und fiir mich war es immer ein Erlebnis die
Arnis Meister in echt zu erleben und einfach von ihnen zu lernen.

Und der DAV hat ja auch zahlreiche von ihnen eingeladen: Rodel Dagooc, Cristino Vasquez, Roland
Dantes, Rene Tongson, Bambit Dulay, Kelly Worden und Bob Breen.

Meinen personlichen Traum konnte ich mir dann im Juli “10 erfiillen, denn hier hatte
ich die Gelegenheit selbst einmal auf die Philippinen zu kommen; dies war damals das
5. Filipino Martial Arts World Festival. Und ich fand es Klasse.
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Einmal mit den groBen Meistern am Strand, im Sand zu trainieren - und um zu sehen, welch

unendliche Mihe sich die Filipinos machen, um so eine Veranstaltung auf die Beine zu stellen. Und an
dieser Stelle gebihrt auch ein grofles Dankeschén an Datu Dieter, denn er war hier immer als
Ansprechpartner verfiigbar und hat sich hier sehr um
die Leute vom DAV gekimmert. Nach dem Festival
hatte ich noch ein paar Tage Zeit Land und Leute
etwas kennenzulernen. Es war damals eine sehr
schone Zeit, die ich nicht missen mochte.

Und auch die Abschlussfeier bei dem Festival war
sehr, sehr emotional und klasse, denn an diesem
Abend bekamen Hans und Jorgen ihren Titel zum 7.
Dan verliehen. Denn wir sind ja als kleine Ulmer
Truppe quasi um die halbe Welt gereist - und durch

die Reise etwas mehr zusammengewachsen.

Die Prifung zum 5. Dan war dann im Juli 2013 auf
dem Sommerlager in Karlsruhe.

Wir - Benedikt, Hartmut und ich - haben uns sehr
intensiv darauf vorbereitet. Wir sind “zig Kilometer ‘
gefahren: Ulm - Minchen — Stuttgart, um uns zu
treffen und regelmaRig zu trainieren ... umso mehr
hat es mich getroffen, dass ich kurz vorher fast einen
Banderriss bekam. Ich musste mich kurz vor der
Prifung schonen, denn ich wusste nicht, ob der Ful}
halt - aber Ende gut - alles gut.

AbschlieBend kann ich nur sagen, ich bin froh, dass es diesen schlampigen Wing Tsung Lehrer gab; ich
ware nie zum DAV gekommen und ich hatte nicht so viele tolle Erlebnisse erfahren kénnen. Es gibt
natlirlich noch sehr viel mehr zu erzahlen - aber es ist schon zu sehen, dass noch so viele bekannte
Weggefahrten - vor allem gesund und munter - im DAV agieren. Dass wir voneinander - und vor allem
respektvoll - lernen kénnen. Und ich finde es Klasse, was hier Datu Dieter - und auch zahlreiche andere
Trainer - in Zeiten der Corona Krise auf die Beine gestellt hat bzw. haben, um nach wie vor Arnis so gut
es geht zu unterrichten.

Text und Fotos: Carola Maucher, Dayang Lima, Ulm
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Historisches - das erste Priifungsprogramm des DAV

Unsere Prifungsprogramme haben sich im Laufe der letzten 35 Jahre teils sehr stark verdandert, einige
Techniken sind aber durchgehend dabei geblieben. Wir haben in den Archiven des DAV gekramt und das
erste Priifungsprogramm nach Griindung des DAV rausgesucht. Zu dieser Zeit trainierten wir nach dem
Programm von GM Ernesto Presas und auch die deutsche Version musste von ihm genehmigt werden.

Die darauffolgenden gednderten Programme werden wir hier im Newsletter in unregelmafigen

Abstanden ebenfalls veréffentlichen, die Entwicklung ist sehr interessant @ Viel Spal beim Lesen!

(fiir eine gréBere Ansicht bitte auf die Bilder klicken)

. INTERNATIONAL PHILIPPINE MARTIAL ARTS FEDERATION (S0 INTERNATIONAL PHILIPPINE MARTIAL ARTS FEDERATION
The head organization of E The head organization of
Modern Arnis Association of the Philippines International Modern Arnis Association of the Philippines International
Arjuken Karate Association International Arjuken Karate Association Infernational
DEUTSCHER ARNIS VERBAND e.V. DEUTSCHER ARNIS VERBAND e.V.

Offizielles Priifungsprogramm der IPMAF und des DAV O0ffizielles Priifungsprogramm der IPMAF und des DAV
fiir Deutschland giiltig ab August 1986 filr Deutschland giiltig ab August 1986
5. Klase / WeiBgurt mit gelber Spitze 4. Klase / Gelbgurt
Verbeugung mit zwei Stdcken, mit einem Stock, ohne Stock Programm zur 5. Klase in Anwendung
Stellungen: mit geschlossenen FiiBen ( Verbeugung ) Sinawali: Single und Doppel im Vorwiirts und RiickwHrtsgzehen
mit gedffneten FiiBen ( schulterbreit, Achtungss., on guard ) Reverse Sinawali im Stand
VorwHrtsstand X Sinawali im Stand
SeitwHrtsstand Modern Arnis: 12 Angriffsschlige
Sinawali: Single Sinawali im Stand 12 Blocktechniken
Doppel Sinawali im Stand 12 Blocktechniken mit Fassen und Schlag
MODERN ARNIS,Einzelstock: 6 Angriffsschlige 12 (6) Butt-Techniken
6 Blocktechniken 12 (6) Stichtechniken
b6 Blocktechniken mit Fassen 12 (6) Gegenangriff mit doppeltem Schlag
6 Blocktechniken mit PFassen und Schlag “ntwaffnungsserie mit Stock Nr 1
Wirbeltechniken: &in Stock, einfach Arnis gegen Karate/ Boxen
Befreiungstechniken: am Stock gefaft mit dem Unterarm Befreiungstechniken: bei gehaltenem Stock am Handgelenk gefaBt
Arnis mit einem Gegenstand: Spazierstock und Schirm eltechniken:zwei Stdcke, einfach
Reaktionstechnik: kontinuierliches Blocken Redonde
Schrittiibungen: Vorwirts/Riickwirts mit genzem/Gleit Doppelstock: Doppelstockgrundtechnik Serie No. 1, Angriffe mit rechts
Schritt mit und ohne durchziehen Anwendung Single Sinawali
1-1 ( Schlag-Block-Schlag-Elock ) Klassisches Arnis: Bande y Banda
1-1 mit Schritten hin her Rompida ( Itaas-Ibaba )
Theorie: Dojo-Etikette Arnis mit einem Gegenstand: Tasche
Kleiderordnung Anyo: Modern Arnis Anyo Isa (1)
Graduierungssystem Reaktionstraining: mit einem Stock gegen einen Gegner mit einem Stock
technische Fragen mit zwei Stdcken gegen einen Gezngr mit zwei Stdcke
Theorie: Philippinische Flagge N
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Offizielles Priifungsprogramm der IPMAF und des DAV
fiir Deutschland giiltig ab August 1986

3. Klase / Griingurt

Programm zur 4. Klase in Anwendung
Sinawali: Doppel Doppel Sinawali im Stand
Doppel Reverse Sinawali im Stand
Doppel up Sinawali im Stand
Alle Sinawalis in Kombination mit Schlag 12 und 5
dazwischen, im Stand, in der Bewegung, vorwirts-
riickwirts und im Kreis
Sinawali im Dreieck
Modern Arnis: Gegenangriffskombinationen: Butt - Schleg ; Schlag - Butt
Butt - Stich ; Stich - Schlag
Schlag - Stich ; Stich - Butt
Kombinationstechnik
Entwaffnungsserie mit Stock Nr. 2
Block-Schlag-Entwaffnung
Block-Butt-Entwaffnung
Block-Stich-Entwaffnung
Befreiungstechniken: ohne Stock, am Handgelenk gefaft
Wirbeltechniken: Wirbel iiber den Kopf,ein Stock
Doppelstock: Doppelstockgrundtechnik, Serie Nr. 2
Waffenlose Techniken: gegen Stock
gegen Faustangriff
Entwaffnung watfenlos Serie Nr.14 2

./2

744 Quezon Blvd., Quiapo, Manils, Philippines Tel. # 711-2604

INTERNATIONAL PHILIPPINE MARTIAL ARTS FEDERATION
The head organization of
Modern Arnis Association of the Philippines International
Ariuken Karate Association International
DEUTSCHER ARNIS VERBAND e.V.

Offiziélles Priifungsprogramm der IPMAF und des DAV
fir Deutschland giiltig ab August 1986

2. Klase / Blaugurt

Programm fiir 3. Klase in Anwendung
Sinawali: Kombination von allen Sinawalis im Stand und in
der Bewegung ohne Zwischenschlag
alle Sinawalis mit einem Stock gegen zwei Sticke
Modern Arnis: Butt-Kombination
Stich-Kombination (Sonquete)
Abanico (moderne Anwendung)
Block-Schlag-Entwaffnung-Schlag-Abanico
Block-Butt-Entwaffnung-Butt-Abaniko
Blook~Stich-Entwaffnung-Stich-Abaniko
Block-Gegenangriff (Butt, Stich) mit kurzem Stock
direkter Konter zum Kérper
Entwaffnungsserie mit Stock Nr. 3
Befreiungstechniken: Hebeln iiber: Bizeps
Ellbogen
Hels
Wirbeltechniken: mit einem und zwei StScken fortgeschrittene
Techniken
Doppelstock: Doppelstocktechnik Serie Er. 3 &
Waffenlose Techniken: wie Doppelstock-Grundtechnikserie Nr. 1
Entwaffnung waftfenlos Serien Nr. 3
Messer: Stock gegen Messer
Messer-Selbstverteidigung waffenlos

.u/2
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Offizielles Priifungsprogramm der IPMAF und des DAV
fiir Deutschland gililtig ab August 1986

3. Klase / Griingurt - Seite 2

Klassisches Arnis: Figure 8: Largo
Corto
Wirbeln
Hirada: Gegenangriff Schnitt
doppelter Schnitt
Sonquete, + Wirbel
Butt
Zwei Stdcke
Arnis mit einem Gegenstand: Giirtel: Schlag
Giirtel oder Handtuch: Entwaffnungs-
serien Nr. 1 + 2
Anyo: Modern Arnis Anyo Dalawa (2)
Reaktionstraining: mit einem Stock gegen zwei Gegner
mit einem Stock
mit zwei Stdcken gegen zwei Gegner
mit zwei Stdcken
Theorie: Geschichte der spanischen und amerikanischen
Besatzung

Ernesto A. Pres

s
GroBmeister S} S
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Offizielles Priifungsprogramm der IPMAF und des DAV
fiir Deutschland giiltig ab August 1986

2. Klase / Blaugurt - Seite 2

Klassisches Arnis: acht Angriffe: Abanico: largo,
corto
horizontal
Palis-Palis: Kombination force-to-
force/go with the
force: largo Doublete
corto
largo als Kombination sus Banda y Banda,
Rompida und Figure 8 (René, Estolloso)
Hirada freestyle
Arnis mit einem Gegenstand: Zeitung
Buch
Schuh
Anyo: Modern Arnis Anyo Tatlo (3)
Reaktionstraining: mit einem Stock gegen drei Gegner
mit einem Stock
mit zwei StBcken gegen drei Gegner
mit zwei Sticken
Theerie: Vergleich klassisches Arnis/Modern Arnis
bekennte Meister des\Arnia

/7 < e
//,a&f W,.t/“, Genehnigt
Dieter Kniittel ﬁﬂ“

Bundestrainer | /2 |
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GroBmeister
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Offizielles Priifungsprogramm der IPMAF und des DAV
Offizielles Priifungsprogramm der IPMAF und des DAV

fiir Deutschland giiltig ab August 1986

fiir Deutschland giiltig ab August 1986

1. Klase / Braungurt
1. Klase / Braungurt - Seite 2

Programm fiir die 2. Klase in Anwendung
Anyo: Modern Arnis Anyo Apat (4)

Reaktionstraining: mit einem Stock gegen vier Gegner mit einem Stock

Sinawalis mit Stichen

Sinawali mit geschlossenen Augen im Stand

Sinawali:

Stdcken

Sinawali Terrain ( Zickzack )

mit zwei StHcken gegen vier Gegner mit zwei

Modern Arnis:

Block- 2x Butt-Entwaffnung-Butt-Abaniko

Theorié:Was ist Arnis ?

Block-2xSchlag-Entwaffnung-Schlag-Abaniko
Block-2xStich-Entwaffnung-Stich-Abaniko
5-7Tfacher Gegenangriff Genemmigt von

Entwaffnungsserie mit Stock Nr. 4 <

ez —>
M o7 —_—

Dieter KntittelZ ,;éﬂ

Bundestrainer | fia L'j GroBmeister
ser: Messer-Selbstverteidigung waffenlos freestyle :}%%%
Klessisches Arnis: Cinco Teros Ilocos go with the force:
largo Doublete = -

Wurftechnikserie Nr.

Kr. 4

Doppelstocktechnik Serie
Mehrfachkonter
Kombination Entwe

€2
sap

Doopelstock:
Waffenlose Techniken: Ernesto A. P:

nung-Hebel-Wurf

corto: Butt o
Abaniko
Hirada freestyle hin und her
mbination Sonquete Figure 8
Arnis mit einem Gegenstand: Glirtel oder Handtuch: Entwaffnungsserien
Nr. 3 + 4
Jacke
Kugelschreiber
ee/2
744 Quezon Bivd., Quiapo, Manila, Philippines Tel. # 711-2664 74 Quezon Bivd., Quiapo, Manila, Philippines Tel. # 711.2663
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INTERNES

DAV Sommerlager 2021

Der Termin fiir das nachste Sommerlager steht fest: es wird vom 02. bis 08. August 2021 stattfinden,
Ort wird wieder die Sportschule Schoneck in Karlsruhe sein. Die Ausschreibung wird voraussichtlich im
November veroffentlicht, ebenso wie das Online-Anmeldeformular.

Wir hoffen und gehen davon aus, dass sich in einem Jahr das Thema Corona wieder soweit gelegt
haben wird, dass wir unser Sommerlager unter den gewohnten Rahmenbedingungen durchfiihren
konnen.

Lehrgang ,,35 Jahre DAV“

Die Beschrankungen aufgrund des Coronavirus werden langsam weniger. Wir wollen daher den
Lehrgang anlaRBlich des 35jahrigen Bestehens des DAV doch noch in diesem Jahr nachholen: der
urspriinglich fir das Wochenende 06. und 07. Juni 2020 geplante Lehrgang wird nun am 12. und 13.
Dezember 2020 in Dortmund stattfinden.

Mitgliederversammlung 2020

Die Mitgliederversammlung wird am 29.08.2020 ab 14:00 Uhr in Dortmund stattfinden. Einladungen
dazu werden in den nachsten Tagen an alle Mitglieder verschickt. Wie derzeit tblich, werden wir uns
auch bei dieser Veranstaltung an Hygienekonzepte halten missen. Um dies entsprechend vorbereiten
zu kénnen, gebt mir bitte bis zum 20.08. eine Riickmeldung, ob und mit wievielen Leuten ihr teilnehmen
mochtet. Das ist keine Anmeldung, diese ist nicht notwendig, sondern nur eine Info flir uns zur besseren
Planung. Natirlich konnt ihr auch ohne Info teilnehmen. Vor der Mitgliederversammlung wird eine
Klase-Prifung angeboten, Anmeldungen dazu schickt bitte an unseren Bundestrainer (dk@abanico.de).

Ausbildung zum/zur DAV-Lizenztrainer/in 2020/2021

Ab April hatte in diesem Jahr wieder eine Ausbildung zum/zur Lizenztrainer/in stattfinden sollen, welche
aufgrund der Coronabeschrankungen verschoben werden musste. Die neuen Termine sind:
17./18.04.2021, 05./06.06.2021 und 26./27.06.2021. Alle Teilnehmer/innen, die die Gebihren bereits
bezahlt haben, bleiben weiterhin angemeldet.

Die Verschiebung gibt uns aber die Moglichkeit, daR wir noch weitere Teilnehmer/innen
nachmelden kénnen, als urspriinglich gebucht. Allerdings nur, solange in der Sportschule
noch freie Kapazitaten verfligbar sind. Wir freuen uns auf weitere Anmeldungen von
Euch, eine Bestdtigung kdnnen wir aber erst nach Riicksprache mit Schéneck geben.

l ’( ' Bitte liberweist die Geblihren erst nach der Bestatigung.
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KONTAKTE UND ANSPRECHPARTNER

Geschaftsstelle Deutscher Arnis Verband e.V.

Cunnersdorfer Str. 16

01458 Ottendorf-Okrilla

Ansprechpartner: Christian Helbig

Festnetz: 035205 — 890114

Mobil: 0176 — 64787895

geschaeftsstelle@modern-arnis.de

Erreichbar zu folgenden Zeiten: Di 09:00 - 12:00 Uhr
Do 15:00 - 18:00 Uhr

Vorstand
1. Vorsitzender Sven Barchfeld sven.barchfeld@modern-arnis.de
2. Vorsitzender Philipp Wolf philipp.wolf@modern-arnis.de
Geschaftsfuhrer Alexander Friedrichs  alexander.friedrichs@modern-arnis.de
Sportwart Dieter Knittel datu@modern-arnis.de
Kassenwart Carsten Raum carsten.raum@modern-arnis.de
Schriftfihrer Markus Kenkmann markus.kenkmann@modern-arnis.de
Materialwartin Gerda Thiel gerda.thiel@modern-arnis.de
Homepage
Technischer Webmaster: Sebastian Wales sebastian.wales@modern-arnis.de
Inhaltlicher Webmaster: Alexander Friedrichs  alexander.friedrichs@modern-arnis.de
Redaktion Quartalsnewsletter quartalsnewsletter@modern-arnis.de
Patricia Kowalik patricia.kowalik@modern-arnis.de
Sven Barchfeld sven.barchfeld@modern-arnis.de
Bankverbindungen
Verbandskonto Materialkonto
Deutscher Arnis Verband e.V. Deutscher Arnis Verband e.V.
Deutsche Bank Chemnitz Deutsche Bank Chemnitz
IBAN: DE90 8707 0024 0874 1233 01 IBAN: DE20 8707 0024 0874 1233 00
BIC: DEUTDEDBCHE BIC: DEUTDEDBCHE
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