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VORWORT 

 

Hallo liebe Mitglieder des DAV, 

 

wir begrüßen Euch im letzten Newsletter für dieses Jahr!  

Mittlerweile finden wieder mehr Lehrgänge und Veranstal-

tungen statt und auch das Training kann in vielen Dojos 

wieder durchgeführt werden. 

Allerdings ändert sich die Corona-Situation wöchentlich. Wir 

planen unsere Veranstaltungen daher erst einmal wie unter 

normalen Umständen, insbesondere diejenigen, welche erst in 

einigen Monaten stattfinden werden, wie z.B. das Sommer-

lager. Sollte sich die Situation vor der Veranstaltung so 

entwickeln, dass wir wieder mehr Einschränkungen haben, so 

werden wir kurzfristig umplanen müssen.  

 

Wir wünschen Euch bereits jetzt eine frohe und ruhige 

Weihnachtszeit und hoffen, viele von Euch im Dezember beim 

Jubiläumslehrgang in Dortmund sehen zu können und so 

zusammen dieses doch recht anstrengende Jahr mit einem 

positiven Erlebnis hinter uns zu lassen. Bleibt gesund!  

 

Sven Barchfeld, 1. Vorsitzender 
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Zitat/Weisheit des Quartals 

Wer andere erkennt, ist gelehrt. 

Wer sich selbst erkennt, ist weise. 

Wer andere besiegt, hat Muskelkräfte. 

Wer sich selbst besiegt, ist stark. 

Wer seine Mitte nicht verliert, der dauert. 

 
Laotse 
 

https://www.facebook.com/Deutscher-Arnis-Verband-eV-101408889921605/
https://www.facebook.com/Deutscher-Arnis-Verband-eV-101408889921605/
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TERMINPLANUNG 4. QUARTAL 2020 

Oktober 2020 

 10. Schweringen 

 

Leitung: Michael Naber 

Kontakt: Thomas Panke  

0/0/0   

 17. Kiel 

 

Leitung: Marcus Rausch  

Prüfung: bis 2. Klase  

0/0/0 

20-037 
  

 
18. Filderstadt 

 

Leitung: GM Jorgen Gydesen 

Kontakt: Hans Wieser  

Prüfung: bis 1. Klase  

0/0/0 

20-040   

November 2020 

 
07. Schloß Holte-Stukenbrock 

 

Leitung: Ingo Hutschenreuter 

Kontakt: Jörg Karpa 

Prüfung: bis 1. Klase  

4/0/0 

20-024   

 

07. Bochum 

 

Leitung: GM Datu Dieter Knüttel 

Kontakt: Ralf Zeiger  

Prüfung: bis 1. Klase  

Limit maximal 30 Personen 

4/0/0 

20-039   

 07./08. Hamburg - ABGESAGT 
 

Leitung: Klaus-Dieter Armerding 0/0/0   

 08. Schloß Holte-Stukenbrock 

 

Leitung: Ingo Hutschenreuter 

Kontakt: Jörg Karpa 

0/0/0   

 14. Kassel 

 

Leitung: GM Datu Dieter Knüttel 

Kontakt: Dirk Bänfer  

4/0/0   

 14. Kiel 

 

Leitung: Peter Sonnenschein  0/0/0   

 
21. Eschwege-Niederhone 

 
Leitung: SG Michael Naber 

Kontakt: Patricia Kowalik  

Prüfung: bis 1. Klase  

0/0/0 

20-032   

 21. Ulm 
 

Leitung: GM Datu Dieter Knüttel 

Kontakt: GM Hans Karrer  

4/0/0   

 
22. Ulm 

 
Dan-LG 

Leitung: GM Datu Dieter Knüttel 

Kontakt: GM Hans Karrer  

4/2/2 
  

 
28. Dresden 

 
Leitung: M Sven Barchfeld 

Kontakt: Tino Heidner  

Prüfung: bis 1. Klase  

4/0/0 

20-009   

 
28. Bonn 

 

Leitung: Simone Koch, Mike Lange 

Kontakt: Simone Koch  

Prüfung: bis 2. Klase  

0/0/0 

20-036   

Dezember 2020 

 
12./13. Dortmund 

 

Leitung: GM Datu Knüttel + ...... 

Kontakt: GM Datu Dieter Knüttel  

Prüfung: Danprüfung 

8/2/2 

20-011   

 12. Filderstadt 

 

Leitung: M Ingo Hutschenreuter 

Kontakt: Hans Wieser  

0/0/0   

 

Stand: 10.10.2020 

https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Ausschreibungen/Ausschreibung_Schweringen_201010_Naber.pdf
mailto:Pa.Balboa@t-online.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/2020.10-Lehrgang-1.doc
mailto:marcus_rausch@freenet.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Budokeller/Gydesen18.10.2020.pdf
mailto:info@budo-keller.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Holte/VfB-Modern-Arnis-Master-Ingo-Hutschenreuter-09.05.2020.pdf
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Ausschreibungen/Ausschreibung-Bochum-09-01-2020.pdf
mailto:r.zeiger@allianz.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Holte/VfB-Modern-Arnis-Master-Ingo-Hutschenreuter-08.11.2020.pdf
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Kassel/ArnisLehrgangonline1.pdf
mailto:baenfer@ju-jutsu-Kassel.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Kiel-Mettenhof/Plakat-Amarok-14102020.pdf
mailto:peter.sonnenschein@t-online.de
mailto:patricia.k.1977@gmail.com
mailto:h.karrer@tatort-zentrum.de
mailto:h.karrer@tatort-zentrum.de
mailto:tino.heidner@modern-arnis.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Ausschreibungen/modern_arnis_bonn_2020_korrigiert.pdf
mailto:info@dae-mahng.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Ausschreibungen/DAV35JahreDAVFlyer.pdf
mailto:datu@modern-arnis.de
https://www.modern-arnis.de/dav2/content/Dojo-Budokeller/AusschreibungDAVLGIngo12.2020.pdf
mailto:info@budo-keller.de


 

Quartalsnewsletter  

 

NR. 11 - 10/2020 

16.10.2020 

Seite 
3 von 12 

AKTUELLES AUS DEM DAV 

1. 6. Dan für Meister Peter Rutkowski 

Peter Rutkowski ist am 29. August 2020 von 

den Großmeistern und Meistern des DAV in 

Abstimmung mit den philippinischen Groß-

meistern zum Modern Arnis Meister, 6. Dan 

ernannt worden. 

Er begann 1986 mit dem Modern Arnis und 

hat 1999 unter GM Remy Presas seinen 4. Dan 

abgelegt und war somit einer der ersten 4. 

Dane im DAV. 

Seit mehreren Jahrzehnten ist er im 

Trainerteam der DAV Sommerlager und gibt 

viele Modern Arnis Lehrgänge im und 

außerhalb des DAV. 

Mit dem 6. Dan wird seine jahrzehnte lange Arbeit für das Modern Arnis gewürdigt. 

Herzlichen Glückwunsch Meister Peter Rutkowski, du hast es sehr verdient! 

 

2. Drittes Modern Arnis Dojo in der Oberpfalz (Bayern) 

Sebastian Wales eröffnet mit seiner Sportschule Wales in Freystadt das dritte Modern Arnis Dojo 

in der Oberpfalz. Das Training findet statt in der Sporthalle des TSV 1906 Freystadt e.V. in der 

Allersberger Straße 23 in 92342 Freystadt. Für Jugendliche von 10 - 15 Jahren ist die Zeit von 18:00 

bis 19:00 Uhr reserviert, die Erwachsenen trainieren von 19:15 - 20:45 Uhr. Mit den drei 

Standorten Berg, Neumarkt und Freystadt gibt es jetzt insgesamt 9 Trainingseinheiten pro Woche 

in der Region. Ein kostenloses Probetraining an allen Standorten ist jederzeit möglich. Arnisadores 

aus anderen Dojos, die z.B. auf der Durchreise sind, sind herzlich eingeladen, am Training 

teilzunehmen. 

 

 

 

 

  

v.l.n.r.: Meister Sven Barchfeld (1. Vorsitzender DAV), 

Meister Peter Rutkowski, Großmeister Datu Dieter Knüttel 

(Bundestrainer DAV) 
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AKTUELLES AUS ALLER WELT 

PHILIPPINEN 

10. FMA Festival  

In diesem Jahr konnte das 10. FMA World Festival in 

Nasugbu/Batangas leider nicht stattfinden. Der neue 

Termin wird im März 2022 sein!  

Weitere Details folgen. 
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INFORMATIONEN UND HINTERGRÜNDE 

Wie ich mit Arnis anfing  -  von Benedikt Eska 

Ich soll über meine Anfänge im Arnis schreiben und die Antwort 

ist eigentlich ganz einfach: wenn ihr nicht wollt, dass sich euer 

Lebensverlauf komplett ändert, antwortet nie auf einer Party: 

„… klingt interessant, könnte ich mir vielleicht mal irgendwann 

anschauen…“ und drei Tage später klingelt das Telefon „in einer 

Stunde hole ich Dich ab“. Mein Freund ist schon lange nicht 

mehr dabei und ich war wohl zu stur zum Aufhören… Das ist 

jetzt mehr als 30 Jahre her und war mein erster Schritt auf einer 

langen Reise zu vielen schönen Erinnerungen und Freunden. 

Die Gruppe in München war frisch gegründet und wurde durch das Tatort Zentrum aus Ulm betreut. 

Hans wechselte sich die ersten Wochen mit zwei anderen Trainern ab. Einmal pro Woche gab es 

Training. Dann zog Jørgen nach Ulm und übernahm die Münchner Gruppe als fester Trainer. Jørgen ist 

und bleibt mein wichtigster Trainer, denn er hat mir die Freude am Arnis mitgegeben.  

Die Gruppe passte von den Leuten her nicht wirklich gut zueinander (aber das ist eine andere 

Geschichte) und zerbrach nach ca. einem Jahr wieder. Ein paar Monate war unklar, ob es überhaupt 

weitergeht. Hat sich glücklicherweise alles sortiert und danach gab es zwei Gruppen in München. 

Jørgen fuhr jede Woche die ca. 140 km von Ulm nach München. Wenn die Halle mal wieder zu war, 

versuchten wir draussen zu trainieren. Jørgen rief mich an und ich musste den Wetterfrosch spielen 

und einschätzen, ob das Wetter hält oder nicht (Wetterapps waren noch nicht erfunden). Nachdem ich 

selbst aber auch 20 km vom Verein weg wohnte, fiel das Training evtl. öfters aus als notwendig. Lotto 

spielen ist genauer, als mich nach dem Wetter zu fragen. 

Ein wichtiger Tipp im Umgang mit GM Jørgen: Haltet euch 

fern, wenn Dänemark Fussballeuropameister wird. Gefühlt 

musste ich mir dies monatelang anhören… (selbe gilt für 

Datu, wenn der Dortmund gegen den FC Bayern gewinnt). 

Nach ein paar Jahren, ich hatte meinen Blaugurt, wollte 

Jørgen nicht mehr jede Woche fahren müssen. Ich wurde 

von Jørgen freiwillig gemeldet sein Assistenztrainer zu 

werden. Ab dem Zeitpunkt wechselten wir uns als Trainer 

ab. Für mich ein einfacher Start ins unterrichten. Jørgen war 

für die Qualität zuständig und ich konnte machen was ich 

wollte…  

Ab dem Zeitpunkt puschte mich Jørgen vorwärts und auch 

die Zahl an Lehrgängen, die ich besuchte, nahm zu. 

Allerdings war die Anzahl der Lehrgänge noch deutlich 

überschaubarer als heute. Wenn der Bundestrainer in den 

Süden kam, war Anwesenheit angesagt. Ulm war da noch 
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Heimspiel. Auch Freiburg mit 400 km Anfahrt galt als selbstverständlich.  

Die Lehrgänge waren immer eine Bereicherung. Der Fokus war damals gefühlt viel stärker auf dem 

Prüfungsprogramm. Übrigens vermied man bei Datu auch damals die Worte „das funktioniert nicht“ 

und Vorführpartner stand definitiv nicht auf dem Wunschzettel.  

Das Prüfungsprogramm kam einem viel vor und es gab 

jede Menge zu lernen: Sinawali (auch mit Machete), 

Entwaffnungen, Anyo, 1-1, waffenlos, SV…  Balisong war 

noch erlaubt und wirbeln mit dem Balisong ein Teil der 

Prüfung. Tapi Tapi gab es noch gar nicht, dass kam erst 

Jahre später.  

Viele Techniken sind also noch gleich, auch wenn im 

Detail die Ausführung sich etwas gewandelt hat. In der 

Rückschau hat die Vielfalt des Prüfungsprogramm über 

die Jahre zugenommen und es ist erwachsen geworden. 

Allerdings unterwegs hat mich dies nie gestört, denn es 

gab immer etwas Neues zu lernen und zu entdecken. 

1994 habe ich meine Prüfung zum Lakan Isa in Kassel abgelegt. Der erste Teil meiner Modern Arnis 

Reise war beendet. Die wichtigste Erkenntnis war, dass ich gelernt hatte noch nicht genug gelernt zu 

haben. Was ich damals noch nicht wusste, war dass es tatsächlich erst der kleinere Teil des Weges war. 

Ich bin definitiv froh, damals die richtige Antwort auf der Party gegeben zu haben, denn ein Leben 

ohne Arnis & Arnisadoren möchte ich mir nicht vorstellen … 

 

Text: Benedikt Eska, Lakan Lima, München/Garching 

Fotos: Benedikt Eska; DAV 

 

 

 

Historisches  -  das Prüfungsprogramm des DAV von 1989 

Die zweite Version des Praxis-Prüfungsprogramms wurde bereits unter eigener Regie des DAV erstellt. 

Die Ausrichtung nach GM Ernesto Presas blieb dabei erhalten: 

 

(für eine größere Ansicht bitte auf die Bilder klicken) 
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https://www.modern-arnis.de/download/Pruefungsprogramme/DAV_Pruefungsprogramm_1989_Seite1.jpg
https://www.modern-arnis.de/download/Pruefungsprogramme/DAV_Pruefungsprogramm_1989_Seite1.jpg
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https://www.modern-arnis.de/download/Pruefungsprogramme/DAV_Pruefungsprogramm_1989_Seite3.jpg
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https://www.modern-arnis.de/download/Pruefungsprogramme/DAV_Pruefungsprogramm_1989_Seite5.jpg
https://www.modern-arnis.de/download/Pruefungsprogramme/DAV_Pruefungsprogramm_1989_Seite6.jpg
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INTERNES 

Vorstandsneuwahlen 2020 

Am 29.08.2020 wurde im Rahmen einer ordentlichen Mitgliederversammlung in Dortmund der 

Vorstand des DAV neu gewählt. Alle Mitglieder des "alten" Vorstands stellten sich erneut zur Wahl und 

wurden jeweils einstimmig in ihrem Amt bestätigt. Der Vorstand besteht aus den folgenden 

Mitgliedern: 

 

1. Vorsitzender 

Sven Barchfeld 

Georg-Palitzsch-Str. 43 

01239 Dresden 

Telefon: 0179-2152788 

E-Mail: sven.barchfeld@modern-arnis.de 

 

2. Vorsitzender 

Philipp Wolf 

Memelweg 28 

23730 Neustadt 

Telefon: 0172-6666287 

E-Mail: philipp.wolf@modern-arnis.de 

Bundestrainer 

Datu Dieter Knüttel 

Knyphausenstr. 2b 

44287 Dortmund 

Telefon: 0231-4948060, Fax: 0231-4948061 

E-Mail: datu@modern-arnis.de 

 

Geschäftsführer 

Alexander Friedrichs 

81539 München 

Telefon: 0151-24115142 

E-Mail: alexander.friedrichs@modern-arnis.de 

 

Schriftführer 

Markus Kenkmann 

45711 Datteln 

E-Mail: markus.kenkmann@modern-arnis.de 

 

Kassenwart / Paßstelle 

Carsten Raum 

01640 Coswig 

E-Mail: carsten.raum@modern-arnis.de 

Materialwartin 

Gerda Thiel 

Wiesenstr. 3 

87634 Günzach 

Telefon: 08372-7932 

   E-Mail: material@modern-arnis.de 
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Technische Kommission 

Nach den Vorstandswahlen fand auch eine Neuwahl bzw. eine Neubesetzung der Mitglieder der 

Technischen Kommission statt. Sie setzt sich ab sofort aus folgenden Mitgliedern zusammen: 

    Großmeister Datu Dieter Knüttel, 10. Dan (Dortmund/Essen) 

    Großmeister Hans Karrer, 8. Dan (Ulm) 

    Großmeister Jørgen Gydesen, 8. Dan (Ulm) 

    Meister Carsten Hemmersbach, 6. Dan (Köln) 

    Meister Ingo Hutschenreuter, 6. Dan (Böblingen) 

    Meister Sven Barchfeld, 6. Dan (Dresden) 

    Markus Kenkmann, 5. Dan (Datteln) 

    Sandra Schink, 4. Dan (Odenthal) 

 

Sommerlager 2021 

Das 17. Internationale Arnis Sommerlager wird vom 02. bis 08. August 2021 in der Sportschule 

Schöneck in Karlsruhe stattfinden. In der Anlage zu diesem Newsletter findet Ihr die Ausschreibung. 

Die Online-Anmeldung wird voraussichtlich ab Anfang November möglich sein. 

 

Lehrgang „35 Jahre DAV“ 

Trotz den momentan nicht planbaren Corona-Entwicklungen hoffen wir, 

den Lehrgang zum 35jährigen Bestehen des DAV wie geplant am 12. und 

13. Dezember 2020 in Dortmund durchführen zu können. 

Ausschreibung und Online-Anmeldung findet Ihr auf unserer Homepage:     

>> Lehrgang 35 Jahre DAV 

 

Ersatz für Danvorbereitungslehrgänge 

In diesem Jahr mussten viele Lehrgänge ausfallen, unter anderem auch einige Dan-Lehrgänge, welche 

zur Prüfung auf den 1. Dan als Vorbereitungslehrgänge notwendig sind. Um die Prüfungen trotzdem zu 

ermöglichen, hat der Vorstand die folgende Ausnahme beschlossen:  

Ein Lehrgang (1 Tag) kann durch vier Stunden spezielle Danvorbereitungseinheiten im 

normalen Training vor Ort ersetzt werden. Diese Stunden sind von der/dem jeweiligen 

Trainer/in zu dokumentieren und vom Prüfling bei der Prüfung nachzuweisen. Es sollte 

dazu vorab eine Koordination mit dem Bundestrainer erfolgen. 

Dies ist eine Übergangsregelung und gilt bis auf Weiteres.  

https://www.modern-arnis.de/dav2/bericht/215/
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KONTAKTE UND ANSPRECHPARTNER 

Geschäftsstelle Deutscher Arnis Verband e.V. 

Cunnersdorfer Str. 16  

01458 Ottendorf-Okrilla 

Ansprechpartner: Christian Helbig 

Festnetz: 035205 – 890114  

Mobil: 0176 – 64787895 

geschaeftsstelle@modern-arnis.de   

Erreichbar zu folgenden Zeiten:   Di 09:00 - 12:00 Uhr  

Do 15:00 - 18:00 Uhr 

Vorstand 

1. Vorsitzender  Sven Barchfeld  sven.barchfeld@modern-arnis.de 

2. Vorsitzender  Philipp Wolf  philipp.wolf@modern-arnis.de 

Geschäftsführer Alexander Friedrichs alexander.friedrichs@modern-arnis.de 

Sportwart  Dieter Knüttel  datu@modern-arnis.de 

Kassenwart  Carsten Raum  carsten.raum@modern-arnis.de 

Schriftführer  Markus Kenkmann markus.kenkmann@modern-arnis.de 

Materialwartin  Gerda Thiel  gerda.thiel@modern-arnis.de 

 

Homepage 

Technischer Webmaster: Sebastian Wales sebastian.wales@modern-arnis.de 

Inhaltlicher Webmaster:       Alexander Friedrichs  alexander.friedrichs@modern-arnis.de 

Redaktion Quartalsnewsletter  quartalsnewsletter@modern-arnis.de 

Patricia Kowalik  patricia.kowalik@modern-arnis.de 

Sven Barchfeld   sven.barchfeld@modern-arnis.de 

 

Bankverbindungen 

Verbandskonto     Materialkonto 

Deutscher Arnis Verband e.V.   Deutscher Arnis Verband e.V. 

Deutsche Bank Chemnitz   Deutsche Bank Chemnitz 

IBAN: DE90 8707 0024 0874 1233 01  IBAN: DE20 8707 0024 0874 1233 00 

BIC: DEUTDEDBCHE    BIC: DEUTDEDBCHE 

 


