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VORWORT

Hallo liebe Mitglieder des DAV,

willkommen im letzten Newsletter fir dieses Jahr. In dieser
Ausgabe erfahrt |hr etwas Uber einige Aktivitdten aus dem
vergangenen Quartal und findet auerdem die Ausschreibung
zum Sommerlager 2023, weitere Infos dazu gibt’s im Bereich
"Internes".

Im Oktober ist die Redaktion des Quartalsnewsletters
gewachsen: Jana Guntermann aus Dortmund ist ab jetzt mit im
Team und kiimmert sich um das Erstellen des Newsletters
sowie zusammen mit Patricia um das Zusammentragen der
Informationen und Berichte. Herzlich willkommen im Team,
Janal

Bitte unterstlitzt beide, wenn sie Euch wegen Berichten oder
Artikeln ansprechen. Wir haben im DAV viele interessante
Personen, Aktivitditen und Geschichten, tber die wir hier im
Ilhr selbst
Themenwiinsche habt, schreibt uns gerne eine E-Mail.

Newsletter gerne schreiben modchten. Wenn

Sven Barchfeld, 1. Vorsitzender

Wiv wiinschen Luch eine schépve und rubige
Weihpachtszeit und einen guten Qutsch!
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TERMINPLANUNG 4. QUARTAL 2022

Oktober 2022

02. Velbert

08. Siegen

15, Kiel

15. Eschwege-Niederhone
22./23. Ulm

November 2022

05. Waltrop
12. Hamburg
13. Hamburg
19. Bonn

Dezember 2022

03. Dresden
03. Kiel

10. Dortmund
11. Dortmund
18. Filderstadt
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Leitung: GM Datu Dieter Knittel

Kontakt: Martin Kosa
Hebel von Kopf bis FuB3

Leitung: Datu Dieter Kniittel
Kontakt: Mike Lange

Leitung: Peter Sonnenschein
Prifung: bis 2. Klase

Leitung: M Michael Naber
Kontakt: Patricia Kowalik

Leitung: GM Datu Dieter Knlittel

Kontakt: GM Hans Karrer
Dan-Priifung Samstag vormittags

Leitung: Peter Rutkowski
Kontakt: Hans-Peter Arto
Prifung: bis 1. Klase

Klaus-Dieter Armerding
Alle Grade

Leitung:
Prifung:
Dan-LG

Leitung:
Leitung:
Kontakt:
Prifung:

Klaus-Dieter Armerding

M Carsten Hemmersbach
Simone Koch
bis 1. Klase

Leitung: M Sven Barchfeld

Kontakt: Tino Heidner
Prifung: bis 1. Klase

Michael Naber

Marcus Rausch
bis 1. Klase

Leitung:
Kontakt:
Prifung:

Leitung: GM Datu Dieter Knuttel
Prifung: bis 1. Klase
Prifung um 10:00 Uhr

Dan-LG
Leitung: GM Datu Dieter Knuttel
Leitung: M Ingo Hutschenreuter

Kontakt: Hans Wieser

4/0/0

0/0/0

0/0/0
22-038

0/0/0

8/2/2

4/0/0
22-045

4/0/0
s.Text

4/0/0

4/0/0
22-044

4/0/0
22-006

0/0/0
22-032

4/0/2
22-025

4/2/0

0/0/0

Stand: 04.11.2022
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AKTUELLES AUS DEM DAV

Redaktion Quartalsnewsletter:
Vorstellung Jana Guntermann

Liebe DAV-Mitglieder,

mein Name ist Jana Guntermann, ich bin 42 Jahre ,
alt, Mutter von zwei Kindern und wohne in
Dortmund, fuBlaufig zum Dojo im TSC Eintracht.

Dort trainiere ich seit Anfang des Jahres und
meine Begeisterung fiir Modern Arnis wachst mit
jeder Trainingseinheit. Wie Sven im Vorwort
schon erwahnt hat, werde ich ihm und Patricia
bei der Erstellung des Newsletters behilflich sein
und freue mich tber eure Anregungen, Berichte

SO
a.

und Kommentare. v.l.n.r.: Patricia Kowalik, Jana Guntermann
und Sven Barchfeld

Erreichen konnt Ihr mich per E-Mail an jana.guntermann@modern-arnis.de oder lhr schaut einfach

beim Training vorbei, falls ihr in Dortmund seid @

Ich mochte dem DAV an dieser Stelle fiir das mir entgegengebrachte Vertrauen danken und
wiinsche uns eine gute Zeit!

6. Dan fiir Meister Klaus-Dieter Armerding

o
&
I~
@
Q

Am 24. September 2022 wurde Klaus-Dieter
Armerding aus Hamburg der 6. Dan und der
Meistertitel flr sein jahrzehntelanges
Engagement flir das Modern Arnis im DAV
verliehen.

Klaus-Dieter begann 1984 mit Ju-Jutsu und
startete sein Modern Arnis Training 1990 bei

elmut Meisel im SC Eilbek. — i «
v.L.n.r.: GM Datu Dieter Kniittel (10. Dan),

M Klaus-Dieter Armerding (6. Dan), M Sven Barchfeld (6. Dan)
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1994 bestand er seine Prifung zum 1. Dan Modern Arnis. Er ist DAV-Lizenztrainer und seit 2003
DAV-Prifer.

Seit 1995 organisiert und leitet er Lehrgdange im norddeutschen Raum und seit 2002 leitete er
verschiedene eigene Modern Arnis Gruppen in Hamburg. Zunachst in Norderstedt, spater
Ubernahm er die Trainingsgruppe des SC Eilbek, wo er mittlerweile selbst eine Vielzahl neuer
Dantradger/innen ausgebildet hat.

2009 wurde Klaus-Dieter zum DAV-Dan Priifer ernannt und seitdem bundesweit bei Danprifungen
als Prifer eingesetzt. 2014 (ibernahm er zusatzlich die Aufgaben des DAV-Koordinatoren Nord-
Deutschland (fir Lehrgange und Priifungen).

Er ist der Initiator und Chef-Trainer des Hamburger-Elbe-Camps (seit 2013), das 2022 zum 8. Mal
stattfand. Es ist leider 2 Mal wegen Corona ausgefallen.

Im Jahr 2015 legte er auf dem DAV-Sommerlager in Karlsruhe die Priifung zum 5. Dan ab.

Seit Jahrzehnten nimmt er regelmaRig an Lehrgangen in Deutschland, den DAV-Sommerlagern und
international z.B. auf dem FMA Festival auf den Philippinen teil.

Waiahrend der Pandemie war er Referent beim ,,35 Jahre DAV” Seminar und unterrichtete die 175
Teilnehmer/innen aus den Philippinen, Hongkong, Stidkorea, USA, VAE, Israel, Russland, Schweden,
Ungarn, Frankreich, Schweiz und natiirlich Deutschland. Auch beim ersten groRen DAV-Event nach
dem ,Lockdown” - dem ,We Stick Together” Lehrgang war er als Referent vertreten.

Nicht nur Innerhalb seines eigenen Vereins, fiir seine direkten Schiiler und fir den
DAV auf Bundesebene ist er eine stetige Unterstlitzung. Auch U{ber die
Bundesgrenzen hinaus engagierte sich Klaus-Dieter beispielsweise als
Ansprechpartner fiir den Aufbau und die Verbreitung des Modern-Arnis in
Danemark.

Wir sind stolz und froh, Meister Klaus-Dieter Armerding in unseren Reihen zu
haben und begllickwiinschen ihn hier noch einmal zu seinem verdienten 6. Dan.

Klaus-Dieter Armerding
6. Dan Modern Arnis
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DAV Europa Seminar vom 24. bis 25.09.2022, Dortmund

Ein Ungar, ein Tscheche, ein Deutscher und ein Franzose geben einen Modern Arnis Lehrgang
... KEIN WITZ ...
sondern ein Trainingswochenende der europdischen Extraklasse!

Um 09.00 Uhr begann am 24.09.2022 nach einer kurzen BegriiBung durch GM Datu Dieter Knittel
(10. Dan) das DAV Europa Seminar in den Hallen der Dortmunder TSC Eintracht mit den Klase- und
Dan-Prifungen. Die 15 Klase-Prifungen nahm Meister Carsten Hemmersbach (6. Dan) ab. Das
Prifungskomitee der Danprifung bestand aus GM Datu Dieter Kniittel (10. Dan), GM Hans Karrer
(8. Dan), GM Jgrgen Gydesen (8. Dan), M Sven Barchfeld (6. Dan) und M Markus Kenkmann (6. Dan).
Insgesamt 15 Mitglieder stellten sich erfolgreich der Prifung vom 1. bis 5. Dan. Man kann guten
Gewissens schreiben, dass alle Priflinge ihre neuen Grade mit guten bis sehr guten Leistungen
bestanden haben.

Die Priifer und Priiflinge der DAN-Priifung

Besonders hervorzuheben sind die Prifungen von Laurent Hit, Simone Koch und Zoltan Turek, die
alle drei den 5. Dan erhielten und nach Auffassung der Prifer hervorragende Leistungen darboten.

Nach einer kurzen Mittagspause wurde der Lehrgang, zu dem knapp 80 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer angereist waren, dann um 14.00 Uhr offiziell er6ffnet. GM Datu Dieter Kniittel (10. Dan)
und Meister Sven Barchfeld (6. Dan) hieRen die Teilnehmer/innen willkommen und stellten das
hochkaratige Trainerteam vor:
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v.L.n.r.: Senior Guro Zoltdan Turek (5. Dan), aus Ungarn
Senior Guro Laurent Hit (5. Dan), aus Frankreich
GM Datu Dieter Kniittel (10. Dan), aus Deutschland und
Tomds Severa (3. Dan), aus der Tschechischen Republik

Nach Bekanntgabe der Priifungsergebnisse und
Uberreichung der Urkunden an die Priiflinge gab
es wieder einen besonderen Moment: Klaus-
Dieter Armerding aus Hamburg wurde der 6. Dan
und damit auch der Meister-Titel verliehen. Er
trainiert bereits seit 1989 Modern Arnis und
unterrichtet seit fast 30 Jahren in Hamburg.

An dieser Stelle nochmals herzlichen
Glickwunsch, lieber Meister Dieter, zu deinem
wohlverdienten neuen Titel.

v.L.n.r.. GM Hans Karrer (8. Dan), GM Datu Dieter Knlittel (10. Dan),
M Klaus-Dieter Armerding (6. Dan), M Sven Barchfeld (6. Dan),
GM Jgrgen Gydesen (8. Dan)
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Der dann folgende Lehrgang bestand am Samstag aus 4 Trainingseinheiten. Schon bei der ersten

Einheit, die alle 4 Trainer gemeinsam unterrichteten, war allen Teilnehmern/innen klar, dass dieser
Lehrgang ein ganz besonderes Erlebnis wirde. Die vier reihten abwechselnd, spontan und ohne
Absprache verschiedene Hebel-, Schlag-, Stich- und weitere Techniken aneinander, so dass sich
diese nach und nach zu einer immer langeren, anspruchsvollen Abfolge erganzten. Allein dieser
spontan entstandene Technikmix aus dem persdnlichen Repertoire eines jeden Einzelnen lieR alle
dem weiteren Verlauf des Seminars entgegenfiebern.

Jeder Trainer gab im Anschluss noch eine
eigene Einheit:

Vom Doppel-Sinawali mit Abanicos bis hin
zum waffenlosem Flow Drill war fur jeden
Geschmack etwas dabei.

Die Bandbreite umfasste sowohl einfache
Techniken als auch komplexe Technik-
Sequenzen und -kombinationen, so dass alle
Teilnehmer/innen von Anfangern bis in die
hohen Schwarzgurtgrade gut gefordert
waren.

Axel Becher (3. Dan) und Simone Koch (5. Dan)

Wie schon der Mittag, stand auch der
Abend im Zeichen der Geselligkeit. Ein reichhaltiges Buffet bot die Grundlage fiir gesellige
Gesprache danach und einen abendlichen Ausklang.

Am Sonntag wurden die 4 Trainingseinheiten nach Farb- und Schwarzgurten aufgeteilt. So konnte
auf die unterschiedlichen Kenntnisstande und Trainingslevel der Arnisadore eingegangen werden.
Der Unterricht blieb damit fliir Anfanger und alte Hasen des Modern Arnis gleichermaRen
anspruchsvoll und interessant.

Trotz der unterschiedlichen Herkunftslander der Referenten waren Sprachbarrieren ein Fremdwort.
Entweder wurden die Erklarungen der Referenten direkt simultan verdolmetscht oder man sprach
Englisch. Letztendlich ist es aber den vier Trainern zu verdanken, dass sie mit viel Kérpersprache,
Geduld und Hingabe alles vermitteln konnten, was wichtig war. Daflir bedurfte es keiner Worte!

Von technisch anspruchsvollen Abldufen bei Zoltan iber beeindruckend effektive
waffenlose Flows von Tomas bis hin zur Giberzeugend ausgereiften Prazision, die uns
Laurent zum Besten gab, war fiir jeden Arnisador und jede Arnisadora etwas dabei.
Abgerundet wurde dies von spektakuldren Kniffen und Hebeln, die Datu Dieter ,,an

K‘Nen Mann und die Frau brachte”.
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ALLES IN ALLEM hatten wir gerne noch viel langer mit diesem 1a Trainerteam trainiert, auch wenn

nach zwei erlebnisreichen Tagen unsere Stocke schwelten und Képfe brummten.

An dieser Stelle unseren herzlichen Dank an Zoltan, Tomas, Dieter und Laurent.

Viszontlatdsra, Zoltdn!
Na shledanou, Tomds!
Auf Wiedersehen, Dieter!

Au revoir, Laurent!

Text: Jana Guntermann

Fotos: Dieter Kniittel
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AKTUELLES AUS ALLER WELT

USA

Lakan Sampu Lehrgang

Am 05. November findet in der Sportschule von Dan Anderson in Gresham, Oregon, USA, das AZ
Lakan Sampu Super 70 Seminar, mit den drei 10. Danen der USA, Dan Anderson, Kelly Worden und
Brian Zawilinski statt.

Drei Mitglieder des DAV fliegen zu dem Lehrgang hin. Wir kénnen liber ihren Bericht gespannt sein.

PHILIPPINEN
10. FMA World Festival

Nachdem das letzte FMA Festival in 2020 coronabedingt abgesagt werden musst und auch die
geplante Verschiebung nach 2022 nicht méglich war, steht nun endlich der Termin fir das nachste
FMA Festival fest, die folgende Info kam soeben frisch von der IMAFP:

: Sl
[t's coming back!"

we] O

FIMA =cs7iva

FILIPING MARTIAL ARTS

2024

FEBRUARY 26 TO MARCH 1
PHILIPPINES

Sobald uns weitere Informationen bzgl. Preis etc. vorliegen, werden wir euch informieren!
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FRANKREICH

Trainingslager Doumailhac vom 31. Juli bis 05. August 2022

Das war ein rundum gelungenes Sommercamp in Doumailhac, oder besser ausgedriickt, mitten im
Nirgendwo, in Frankreich in toller Umgebung und entspannter Atmosphare.

In kleinem Kreis haben wir mit 21 Teilnehmern/innen an sechs
Tagen bei herrlichem Wetter auf der Wiese oder im Schatten
der Baume intensiv trainiert. Das Training von GM Datu Dieter
Knittel war fantastisch, wie immer super strukturiert, aber auch
auf Wiinsche zum Trainingsprogramm wurde eingegangen und
Fragen wurden ausfihrlich beantwortet.

Wir konnten den Fokus voll auf das Prifungsprogramm legen.
Mein Trainingspartner Matthias Czech und ich konnten uns
wunderbar auf die Priifung zum 1. Dan vorbereiten, die wir
inzwischen auch erfolgreich abgelegt haben. Drei Farbgurte
haben wahrend des Sommerlagers eine Priifung abgelegt.

Seite
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Insgesamt eine groRartige Trainingsatmosphdre mit 10 Schwarzgurten, 5 Braungurten und 6
Farbgurten. Selbst an den beiden freien Nachmittagen wurden im Badesee PE-Stdcke geschlagen
oder auf der Trainingswiese weiter trainiert.

Aber auch das Drumherum war wunderbar. Untergebracht waren wir in einem alten Landhaus in
Mehrbettzimmern, unser ,Frauenzimmer” hatte sogar ein eigenes Bad. Fiir unser leibliches Wohl
haben Petra und Wolfgang gesorgt, die lecker vegetarisch gekocht und selbst gebacken haben.

Zweimal waren wir abends auch gut
franzosisch essen. Nachts hatte man einen
klaren Blick in den Sternenhimmel und
konnte ohne Lichtverschmutzung super die
MilchstraBe sehen. Und als ich am letzten
Morgen das Grundstiick ohne Partner zum
Joggen verlassen wollte, kam einer der
Hunde, Gandhi, angerannt und hat mit mir
meine Runde gedreht.

Die weite Anreise flir uns aus den
nordlichen Gebieten war super mit einem
Bus organisiert. Also alles in allem absolut
empfehlenswert. Ich war das erste Mal
dabei, aber das kann man auf jeden Fall
wiederholen!

Text: Janet Seidl

Fotos: Dieter Kniittel

Seite
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INTERNES

Sommerlager 2023

Wie bereits im letzten Quartalsnewsletter angekiindigt, wird das nachste Sommerlager vom 07. bis
13. August 2023 in der Sportschule Schéneck in Karlsruhe stattfinden. Die Ausschreibung findet lhr
in der Anlage dieses Newsletters. Fiir die Anmeldung nutzt bitte entweder das Anmeldeformular im
pdf und sendet es zur Geschaftsstelle oder die Online-Anmeldung auf der DAV-Homepage.

Wir gehen davon aus, dass wir im August nachsten Jahres keine Einschrankungen oder Auflagen
beziglich Corona haben werden. Wir denken also positiv und planen das Sommerlager wie in den
Jahren zuvor, wir haben die Sportschule wieder komplett gemietet. Alle Trainerinnen und Trainer,
welche im Jahr 2021 unterrichtet hatten, haben auch fiir 2023 zusagen konnen. Es wird also wieder
das gewohnte breite Spektrum an Arnis-Techniken angeboten werden.

Lasst Euch diese Gelegenheit nicht entgehen und meldet Euch zum Sommerlager an, damit wir nach
der Zwangspause im Jahr 2021 wieder mit mindestens 180 Personen eine Woche Spall haben
konnen @ als besonderes Highlight haben wir diesmal wieder einen Gasttrainer eingeladen:
GM Brian Zawilinski (10. Dan Modern Arnis) aus den USA besucht uns wahrend des gesamten
Sommerlagers!

T-Shirt Angebot im Shop

Aufgrund der bekannten Ereignisse sind in den letzten Monaten auch die Preise fiir T-Shirts drastisch
gestiegen. Dies betrifft bei uns insbesondere die Baumwollversionen. Die aktuellen Preise werden
wir mittelfristig nicht halten kénnen, aber fiir 30 oder 40 Euro mochten wir Euch die T-Shirts auch
nicht anbieten. Unsere Materialwartin Gerda ist derzeit auf der Suche nach preisglinstigeren
Produzenten, wobei die Suche hier alles andere als leicht ist. Daher sind bis auf weiteres einige
GroRRen der Baumwoll-T-Shirts nicht verfligbar. Die Funktionsshirts sind derzeit noch nicht davon
betroffen. Sobald wir neue Informationen haben, werden wir dies hier im Quartalsnewsletter
bekanntgeben.

Umbau Verbandsstruktur

Die neue Satzung wurde von der Mitgliederversammlung im Mai beschlossen und mittlerweile von
unserem Registergericht eingetragen. Damit dndert sich also wie geplant die Mitgliedsstruktur des
DAV. Wir bereiten derzeit die dazu notwendigen Dokumente (Aufnahmeantrag, Jahresmeldung,

etc.) vor und werden in Kurze alle Dojoleiter/innen in einem separaten
Rundschreiben informieren, welche Schritte nun fiir den Ubergang notwendig sind.

Seite
12 von 14



Quartalsnewsletter NR. 19 - 11/2022
08.11.2022

o EEE—

Fotos Weihnachtstraining und Weihnachtsfeiern

Die Weihnachtszeit steht wieder kurz bevor, in vielen Dojos werden in den nachsten Wochen
Weihnachtstrainings oder eine Weihnachtsfeier stattfinden.

Wir mochten hier gerne mit euch allen Eindriicke austauschen und freuen uns tber Bilder von Euren
weihnachtlichen Trainings oder Feiern. Bitte sendet diese bis zum 31.12.2022 an
quartalsnewsletter@modern-arnis.de, wir méchten die Bilder dann im nachsten Quartalsnewsletter

veroffentlichen.

Um es fiir euch etwas interessanter zu machen, verlosen wir unter allen Einsendungen einen kleinen
Preis: ein Video/DVD/Download von abanico.de.

Seite
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KONTAKTE UND ANSPRECHPARTNER

Geschaftsstelle Deutscher Arnis Verband e.V.

Cunnersdorfer Str. 16

01458 Ottendorf-Okrilla
Ansprechpartner: Christian Helbig
Festnetz: 035205 — 890114

Mobil: 0176 — 64787895

geschaeftsstelle@modern-arnis.de
Erreichbar zu folgenden Zeiten: Di 09:00 - 12:00 Uhr
Do 15:00 - 18:00 Uhr

Vorstand 1. Vorsitzender Sven Barchfeld sven.barchfeld@modern-arnis.de
2. Vorsitzender Philipp Wolf philipp.wolf@modern-arnis.de
Geschaftsfuhrer Alexander Friedrichs  alexander.friedrichs@modern-arnis.de
Sportwart Dieter Knuttel datu@modern-arnis.de
Kassenwart Carsten Raum carsten.raum@modern-arnis.de
Schriftfiihrer Markus Kenkmann markus.kenkmann@modern-arnis.de
Materialwartin Gerda Thiel gerda.thiel@modern-arnis.de
Homepage Webmaster: Alexander Friedrichs  alexander.friedrichs@modern-arnis.de
Sven Barchfeld sven.barchfeld@modern-arnis.de
Redaktion Quartalsnewsletter quartalsnewsletter@modern-arnis.de
Patricia Kowalik patricia.kowalik@modern-arnis.de
Jana Guntermann jana.guntermann@modern-arnis.de
Sven Barchfeld sven.barchfeld@modern-arnis.de

Kinder- und Jugendschutzbeauftragte des DAV

Gerda Thiel gerda.thiel@modern-arnis.de

Philipp Wolf philipp.wolf@modern-arnis.de

Bankverbindungen Verbandskonto Materialkonto
Deutscher Arnis Verband e.V. Deutscher Arnis Verband e.V.
Deutsche Bank Chemnitz Deutsche Bank Chemnitz
IBAN: DE90 8707 0024 0874 1233 01 IBAN: DE20 8707 0024 0874 1233 00

BIC: DEUTDEDBCHE BIC: DEUTDEDBCHE
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