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VORWORT 

 

Hallo liebe Dojoleiterinnen und Dojoleiter, liebe Sportlerinnen 

und Sportler des DAV,  

 

herzlich willkommen im letzten Quartalsnewsletter für dieses 

Jahr.  

Wir möchten nochmal besonders auf das 10. FMA Festival 

hinweisen, welches im Februar auf den Philippinen stattfinden 

wird. Mehr dazu findet ihr weiter hinten im Bereich „Internes“.  

Bis zum 30. November gelten noch die Frühbucherpreise! 

Bislang haben sich bereits 12 Sportlerinnen und Sportler des 

DAV angemeldet, es wäre klasse, wenn wir die Gruppe noch 

vergrößern können! 

 

Sven Barchfeld, 1. Vorsitzender 

 

 

Wir wünschen Euch eine schöne und ruhige 

Weihnachtszeit und einen guten Rutsch! 
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Zitat/Weisheit des Quartals 

“Das höchste Ziel der Kampfkunst ist, sie nicht 

einsetzen zu müssen.” 

Miyamoto Musashi 

https://www.facebook.com/Deutscher-Arnis-Verband-eV-101408889921605/
https://www.facebook.com/Deutscher-Arnis-Verband-eV-101408889921605/
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TERMINPLANUNG 4. QUARTAL 2023 

Oktober 2023 

 

21 Oktober - 22 Oktober  Fred Shadian - Gelsenkirchen 

Realschule Mühlenstraße Mühlenstraße 15, Gelsenkirchen 

LV* 0/0/0  Prüfung bis 1. Klase 

 

29 Oktober @ 10:00 - 13:00 SG Siegfried Witter, 5. DAN Modern Arnis - Darmstadt 

Sporthalle des TV 1876 Eberstädter Marktstr. 7, Darmstadt, Deutschland 

 

November 2023 

 

4 November - 5 November GM Hans Karrer, 8. DAN Modern Arnis - Waltrop 

Sporthalle der Schule Oberwiese Recklinghäuserstr. 201, Waltrop, Deutschland 

LV* 4/0/0 Prüfung: Bis 1. Klase 

 

11 November   GM Datu Dieter Knüttel, 10. DAN Modern Arnis - Eschwege 

 

11 November @ 14:00 - 18:00 M Carsten Hemmersbach, 6. DAN Modern Arnis - München 

ESV München Margarethe-Danzi-Straße 21, München, Deutschland 

LV* 4/0/0 Prüfung bis 1. Klase 

 

12 November @ 10:00 - 14:00 GM Datu Dieter Knüttel, 10. DAN Modern Arnis - Velbert 

Sporthalle der Wilhelm-Ophüls-Grundschule Frohnstraße 16, Velbert, D. 

Ausschreibung folgt. 

LV* 4/0/0    Prüfung: Bis 1. Klase 

 

12 November @ 10:00 - 14:00 M Carsten Hemmersbach, 6. DAN Modern Arnis - Aying 

Bushido Aying Saliterstr. 5, Aying 

 

18 November - 19 November SG Marcus Rausch, 5. DAN Modern Arnis - Neubrandenburg 

ASIA-SPORT e.V. Badeweg 2a, Neubrandenburg 

Prüfung bis 2. Klase 
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18 November @ 10:00 - 16:00 M Andre Dawson, 6. Dan Modern Arnis - Paderborn 

SC Grün-Weiß Paderborn Löffelmannweg 1, Paderborn, NRW, Deutschland 

LV*: 2/0/0 Prüfung bis 1. Klase 

 

25 November @ 14:00 - 19:00 SG Simone Koch, 5. DAN Modern Arnis & SG Mike Lange, 4. DAN Modern Arnis - 
Bonn 

Dae Mahng e.V Bonn Loestrasse 14, Ecke Bonner Talweg, Bonn, Deutschland 

  

26 November @ 10:00 - 13:00 SG Siegfried Wittwer, 5. DAN Modern Arnis - Darmstadt 

Sporthalle des TV 1876 Eberstädter Marktstr. 7, Darmstadt, Deutschland 

 

26 November @ 11:00 - 15:00 SM Ingo Hutschenreuter, 7. DAN Modern Arnis - Filderstadt 

Budo-Keller Bonlanden Fabrikstraße 5, Filderstadt-Bonlanden 

LV* 4/0/0    Prüfung: Bis 1. Klase 

 

Dezember 2023 

 

2 Dezember @ 14:00 - 18:00 SM Sven Barchfeld, 7. DAN Modern Arnis - Dresden 

Turnhalle der 56. Mittelschule Terrassenufer 15, Dresden 

LV* 4/0/0    Prüfung: Bis 1. Klase 

 

9 Dezember   GM Datu Dieter Knüttel, 10. DAN Modern Arnis - Dortmund 

TSC Eintracht Dortmund Victor Toyka Str.6, Dortmund 

LV* 4/0/0    Prüfung: Bis 1. Klase 

 

9 Dezember @ 14:00 - 18:00 M Dieter Armerding, 6. DAN Modern Arnis - Hamburg 

Turnhalle Schellingstraße Schellingstraße 45, Hamburg, Hamburg, Deutschland 

 

10 Dezember @ 10:00 - 14:00 GM Datu Dieter Knüttel, 10. DAN Modern Arnis - Dortmund (DAN Lehrgang) 

TSC Eintracht Dortmund Victor Toyka Str.6, Dortmund 

LV* 4/2/2    

 

 Stand: 24.10.2023                                 
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AKTUELLES AUS DEM DAV  

17. Internationales Sommerlager, Sportschule Schöneck, Karlsruhe 

Das diesjährige Sommerlager des DAV fand vom 07. bis 13. August 2023 wie mittlerweile schon gewohnt 

in der Sportschule Schöneck in Karlsruhe statt. Diesmal waren wir leider nicht ausgebucht, aber mit 

insgesamt über 140 Teilnehmerinnen und Teilnehmern sehr gut besucht. Es waren Sportler/innen aus 

Frankreich, Ungarn, Österreich, Schweiz, Italien, Israel, USA und Deutschland angereist. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Als Gastreferent war GM Brian Zawilinski aus Connecticut/USA mit dabei. Es unterrichteten folgende 

Referenten/innen: 

Großmeister Brian Zawilinski, 10. Dan 

BT Großmeister Datu Dieter Knüttel, 10. Dan 

Großmeister Hans Karrer, 8. Dan 

Großmeister Jørgen Gydesen, 8. Dan 

Senior Meister Ingo Hutschenreuter, 7. Dan 

Senior Meister Sven Barchfeld, 7. Dan 

Meister Carsten Hemmersbach, 6. Dan 

Meister Peter Rutkowski, 6. Dan 

Meister Benedikt Eska, 6. Dan 

Meister André Dawson, 6. Dan 

Senior Guro Carola Maucher, 5. Dan 

Senior Guro Simone Koch, 5. Dan 

sowie weitere Co-Trainer/innen 

 

 

 

 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des 17. Internationalen Sommerlagers des DAV 



 

Quartalsnewsletter  

 

NR. 23 - 10/2023 

24.10.2023 

Seite 
5 von 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Während der ersten zwei Tage besuchte uns der Tourismusdirektor für Europa des philippinischen 

„Department of Tourism“ (Tourismusministerium). Er war von der Sportschule, unserer Organisation und 

der freundschaftlichen Atmosphäre des Sommerlagers sehr beeindruckt. 

Am Dienstagvormittag fanden Prüfungen für alle Gürtelgrade statt. Über 20 Personen traten zu einer 

Klase-Prüfung an, über 30 stellten sich der Herausforderung einer Danprüfung, darunter 6 x 1. Dan, 11 x 

2. Dan, 6 x 3. Dan, 4 x 4. Dan und 4 x 5. Dan. Wir gratulieren allen erfolgreichen Prüflingen zum neuen 

Grad! 

Nach Verleihung der neuen Klase- und Expertengrade wurden drei neue Meistergrade verliehen: Andre 

Dawson wurde der 6. Dan verliehen, verbunden mit dem Titel Meister. Ingo Hutschenreuter und Sven 

Barchfeld wurden zum 7. Dan und Senior Meister ernannt. Auch hier herzlichen Glückwunsch! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein Großteil der Referenten des Sommerlagers zusammen mit dem Gastreferenten 

GM Brian Zawilinski (7. von links) 
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Mehr Frauenpower denn je beim 17. Internationalen Sommerlager 

M André Dawson bei der Verleihung seines Meister Titels, 6. Dan 
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Nach diesen „nackten Daten“ nun ein interessanter Bericht eines Sommerlagers-Teilnehmers: 

 

Als Neuling auf dem ersten Sommerlager 

Nachdem ich jetzt ein paar Tage wieder zuhause und noch immer voller Emotionen bin, will ich hier ein 

Feedback über mein erstes DAV Sommerlager geben. Mein Name ist Roland Hofbauer, ich bin 50 Jahre 

und ich trainiere seit ca. einem Jahr Modern Arnis und bin stolzer Inhaber des gelben Gürtels. 

Da ich aus der Nähe von Regensburg komme und es bei uns in der Nähe keinen Modern Arnis Verein gibt, 

kann ich mein Wissen nur über Lehrgänge und DVDs von Datu Dieter Knüttel 

erwerben. Da mich aber das „Stockfieber“ gepackt hat, ist mir kein Weg zu 

weit, um zu lernen. Ich trainiere dann das Erlernte mit einer kleinen Gruppe 

in meiner eigenen Kampfkunstschule nach. Als ich vom Sommerlager hörte, 

war ich sofort sehr interessiert und nachdem ich das OK von meiner Frau        

bekommen habe, meldete ich mich an. 

Bei der ca. 3h Anfahrt überkamen mich dann doch ein paar Gedanken: „Was 

ist, wenn ich als Gelbgurt nicht mitkomme? Wie ist die Atmosphäre 

gegenüber Neuen? Eine Woche mit einem zugeteilten Menschen im 

Doppelzimmer einer Sportschule leben? Das fühlte sich sehr komisch an, den 

ganzen Tag Modern Arnis trainieren? Und wenn ich keine Lust mehr habe?“. 

Oh, jetzt war ich da und los ging´s. Ich stellte mich an der Teilnehmerschlange 

an und meine erste Überraschung: ich war ja gar nicht der älteste, viele 

erwachsene Menschen, die auch noch nett und offen waren. „Head of the 

Sommerlager“ Sven begrüßte mich und teilte mir mein Zimmer zu.  

 

Alles lief reibungslos und gut ab. Als ich mein Zimmer betrat, lernte ich auch 

schon Werner kennen, einen Schwarzgurt und Trainer aus Neumarkt. Schön, 

zwei „Bayern“ auf einem Zimmer. Gut gemacht liebes Orga-Team :). 

Werner gab mir gleich viel Hintergrundwissen, er war schon das fünfte Mal da und ich fühlte mich gut 

aufgehoben. Zusammen gingen wir die Sportschule ab. Die ganze Sportschule ist sehr gut organisiert, 

sauber und viel Platz zum Trainieren. Mir ist aufgefallen, egal wo wir standen, wir kamen sehr schnell ins 

Gespräch unabhängig von Alter oder Graduierung, wirklich toll und offen. 

Nach dem Mittagessen vom Buffet, das wirklich sehr ausgiebig war, machten wir uns auf zum 

Versammlungsplatz, um der Begrüßung, Vorstellung der Trainer und Einteilung der Gruppen 

beizuwohnen. 

 

 

 

Roland Hofbauer,  

4. Klase Modern Arnis 
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Datu Dieter stand mit wirklich sehr vielen Ausbildern am Sportplatz und begrüßte uns geschätzte 140 

Teilnehmer. Es wurde jeder Trainer vorgestellt und dieser erklärte sein Training. Sogar ein Trainer aus 

Amerika war dabei. 

Nach der Begrüßung ging es ans 

Eingemachte und es wurde trainiert. 

Mein Gedanke bzgl. der Graduierung 

bzw. der anderen Teilnehmer erwiesen 

sich als grundlos.  

Die ganze Woche herrschte eine sehr 

freundschaftliche Trainingsatmosphäre 

und wirklich jeder Teilnehmer hilft dir, 

wenn du willst. Auch jeder Trainer leitet 

seinen Unterricht mit Freude und auf 

Augenhöhe. Bei parallel 6 bis 7 

Trainingsgruppen !! kann man sich auch 

seine Favoriten aussuchen.  

 

Nach dem Abendessen gab 

es noch eine Trainingseinheit 

und danach traf man sich im 

Bierstüberl, wer wollte. So 

konnte ich in kürzester Zeit 

meine Stockkenntnisse sehr 

vertiefen und traf viele 

interessante und nette Leute. 

Ich lernte sogar jemanden 

kennen, der extra nach 

Mallorca zum traditionellen 

Steinschleudern fliegt!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meister Peter Rutkowski, 6. Dan und Senior Meister Ingo Hutschenreuter, 7. Dan 
 

 

Modern Arnis Training im Wasser 
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Und was soll ich sagen: die Woche verging wie im Flug. Am letzten Tag kam dann schon ein bisschen 

Wehmut auf. Ich dachte an die vielen coolen Trainings, an die lustigen Mittagsgespräche, ich ging nochmal 

am „Datu-Hügel“ vorbei (irgendwie verspürte ich da gleich Schmerzen in den Finger- und 

Handgelenken….      , war das das Muskelgedächtnis ??), meine Trainingspartner Werner und Oliver und 

auch die vielen netten Menschen in den roten Hosen und weißen oder schwarzen T Shirts oder Boleros. 

Nicht zu vergessen an Sven mit seinem Organisationsteam (ich habe noch nie so einen gechillten Orga 

Leiter gesehen). Ja, es war eine sehr schöne Woche. Vielen Dank an dieser Stelle an alle Menschen in 

diesem Sommerlager, die mit mir trainiert haben und mir geholfen haben. Dieses Sommerlager ist wirklich 

vom Preis/Leistungsverhältnis top und nur jedem, auch Anfängern wie mir zu empfehlen. 

Und wenn ich das OK von meiner Frau bekomme, bin ich beim nächsten Sommerlager auf jeden Fall 

wieder dabei. 

 

Text: Sven Barchfeld 

Teilnehmerbericht: Roland Hofbauer 

Fotos: Dr. Beatrice Staab, Alexander Friedrichs, Martin Kretzel 
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AKTUELLES AUS ALLER WELT 

MODERN ARNIS LEGACY CAMP - CROMWELL, CT, USA  

Kennt Ihr das Gefühl?  

Ihr seht eine Ausschreibung und habt direkt das Gefühl, an der Veranstaltung muss ich teilnehmen, 

da dies etwas ganz Großes wird.  

So erging es mir als ich 2021 die Ausschreibung zum Modern Arnis Legacy Camp 2021 gesehen hatte. 

Leider hatte Covid das Reisen im Jahr 2021 unmöglich gemacht, das Gefühl blieb aber bestehen.  

Als das Event dann 2023 erneut stattfinden sollte, hatte ich das gleiche Gefühl wie damals, daher 

wollte ich unbedingt dabei sein. Ein paar Hindernisse mussten noch umschifft werden, aber dann 

war endlich so weit! 

Da die Flugverbindungen nach Hartford, CT nicht ganz einfach waren, reiste ich bereits am Mittwoch 

Abend an. Ja Hartford hat trotz 120k Einwohnern einen internationalen Flughafen!  

 

Das Besondere daran? Die Immigration in die USA wird hier bereits in Dublin, also in Irland gemacht. 

Brian holte mich vom Flughafen ab und brachte mich ins Hotel. Nach einem entspannten Abend 

trafen wir uns Donnerstag zum Mittagessen. Wieder zurück im Hotel trafen nach und nach die 

Teilnehmer für das Camp ein. Je später es wurde, desto mehr Teilnehmer tauchten auf. Ein Teil der 

Instruktoren trafen sich am Donnerstagabend zu einer Vorbesprechung. Wir (deutsche Delegation: 

Axel, Beatrice und ich) gingen dann in einem der nahegelegenen Restaurants essen. Wieder zurück 

im Hotel verabredeten wir uns noch in der Lobby. Wieder in der Lobby gesellten sich dann nach und 

nach Leute zu uns, so dass wir nachher ca. 20 Personen waren, die sich bereits vor dem Event 

austauschten und nett unterhielten (und die Lobby hatte keine Bar oder ähnliches). 

 

 

 

 

 

 

 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Modern Arnis Legacy Camp 
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FREITAG 

Der Freitagmorgen startete sehr früh. Bereits um 8:30 sollten wir in der Lokation sein. Registrierung 

und so weiter stand auf dem Plan. Generell war alles super ungezwungen. Es war eigentlich ganz 

einfach: 

 

Musst Du was trinken? => Trink was. 

Musst Du in den Waschraum? => Geh einfach. 

Brauchst Du eine Pause? => Mache kurz Pause. 

Und um es vorwegzunehmen, es haben trotzdem alle trainiert.        

 

Anders als in Deutschland, gab es auf dem Camp immer mal wieder Dan-Verleihungen. Diese 

wurden einzeln in den 5 Minuten-Pausen oder zu Beginn von Einheiten gemacht. Ich gehe hier nur 

auf wenige davon ein. Dies soll die Leistung der Personen nicht schmälern. Es waren nur schlichtweg 

zu viele um sich alle zu merken. An alle nochmals Herzlichen Glückwunsch! 

 

Um 9:00 Uhr ging es dann endlich los. 

 

GM Bruce Chui hatte das Vergnügen den Tag zu eröffnen und er startete mit seinen 

Lieblingstechniken. Der nächste an der Reihe war GM Bram Frank der uns die Seele des Arnis, das 

Presas Bolo näher brachte. 

Datu Dieter Knüttel unterrichtete in seiner Einheit wie man den Stock greift und warum wir dies im 

DAV machen, wie wir es machen. Dies in einer Art „Block und Catch Drill“. Die Teilnehmer/innen 

waren beeindruckt, das er voraussagen konnte, wann ich seinen Stock greifen konnte und wann 

nicht. 

Am Ende dieser Einheit wurde Mark Lynn der 8. DAN (Lakan Walo) mit dem Titel Senior Master 

verliehen. Herzlichen Glückwunsch! 

 

Es folgte die Mittagspause, diese dauerte immer 1 Stunde und wer wollte konnte in einem der nahen 

Restaurants etwas essen gehen. 
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Danach unterrichtete GM Dan Anderson mit verschiedenen Schlägen die nachher zu einem Drill 

erweitert wurden. Er zeigte einen etwas anderen Aufbau wie man z.B. zum Abanico Freestyle 

kommt. 

Tuhon Ray Dionaldo zeigte uns Anwendungen im Bereich Messer. 

Der nächste war MoTT Roland Rivera mit Variationen im Bereich Links gegen Rechts, die man in 

verschiedenen Bereichen anwenden konnte. 

Shinshii Janet Aalfs beendete die Nachmittagseinheiten mit einer Einheit Modern Arnis in den 5 

Elementen. 

Es folgten 2 Stunden zur freien Verfügung für das Abendessen. 

Nach dem Abendessen unterrichtete GMZ (GM Brian Zawilinski) verschiedene Hebel und Festleger 

im Tapi Tapi. 

Der Tag endete mit einer Einheit bei Gast-Instruktor GM Chad Bailey. Er unterrichtete eine Einheit 

unter dem Motto „Es ist alles das gleiche“, indem er Hebel und deren gemeinsamen Eingänge bzw. 

Mechaniken zeigte. 

Der Tag endete um 21:00 Uhr. 

Als wir dieses Mal im Hotel ankamen, war die Lobby bereits mit vielen Leuten vom Lehrgang gefüllt 

und wir unterhielten noch lange, bevor es dann zurück in die Zimmer ging. 

 

SAMSTAG 

Der nächste Tag startete genauso gut, wie der vorherige aufgehört hatte (und etwas später). 

Dieses Mal startete Ray den Tag. Er sagte erstmal, das er sich heute deutlich besser fühlt als gestern 

(er kam Freitagnacht um 2:00 Uhr morgens erst an) und lieferte ein Feuerwerk ab. Er zeigte einen 6 

Count Sumbrada Drill und baute in diesen Checks, Schläge mit dem Butt zur Hand, zum Ellbogen und 

viele weitere Sachen ein. 

Weiter ging´s mit Janet, die uns dieses Mal zeigte wie der Fluß fliesst, der Stein hält und wie die 

Bäume wachsen (Block, Check, Schlag) und zeigte wie alles miteinander in Verbindung ist. 

Bruce zeigte uns wie alles in einem Hebel endet. Er zeigte dabei wie man den Platz zwischen dem 

Gegner und den Bewegungen kontrolliert bzw. überbrückt. 

Bram erweiterte seine Einheit von gestern um weitere Techniken im Presas Bolo auf Schlag 1. 

Es ging weiter mit Roland, der uns Tapi Tapi mit dem Fokus des Konterns zeigte. 

Dieter unterrichtete als nächstes das DAV Tapi Tapi und ging dabei auf viele kleine Unterschiede 

ein. Er erklärte dabei immer, dass andere Varianten nicht falsch sind, erläuterte die DAV-Variante 

immer im Detail. Die Präsentationen zwischendurch waren so gut, das es das erste Mal 

Szenenapplaus gab. Den gab es danach auch in vielen anderen Einheiten. Man hatte das Gefühl, 

jetzt sind alle angekommen und nun geht es richtig los! 
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Es folgte der zweite Gast-Instruktor GM Tom Bolden! Er unterrichtete Palis Palis mit Anwendungen 

im Largo, Medio und Corto, sowie verschiedener Beinarbeit. 

Dan beendete den Unterrichtstag mit einem Danismus – Seiner Antwort auf die Frage, was ist 

Modern Arnis. Wer möchte kann sich dieses später im Detail im bald verfügbaren Video ansehen. 

 

Brian wurde zwischen den Einheiten von Dieter, nach über 3 Jahren Wartezeit, nun ganz offiziell der 

Gürtel und die Urkunde zu seinem Lakan Sampu (10.DAN) übergeben. Auch hier die herzlichsten 

Glückwünsche. 

 

Zum Abendessen kam dieses Mal ein stilechter amerikanischen Food-Truck vorgefahren, der uns ein 

echtes BBQ-Vergnügen mit Pulled Pork oder Chicken bzw. Briskets natürlich mit Beilagen bescherte. 

Nach dieser Stärkung beendeten wir den Tag mit einer Frage und Antwort Runde. Die Instruktoren 

saßen uns dazu gegenüber und jeder konnte im Vorfeld (aber auch Live) Fragen an spezielle 

Instruktoren, oder an die ganze Runde stellen. Jede Frage wurde beantwortet und die Instruktoren 

erzählten zusätzlich noch viele großartige Geschichten. Man konnte die Kameradschaft zwischen 

den Teilnehmern und den Instruktoren spüren. Es war schlichtweg einfach toll! 

Diese Runde endete sehr spät, so dass dieses Mal niemand mehr in der Lobby saß.        

 

SONNTAG 

Der Sonntag startete mit einer Einheit von Roland. Er zeigte uns dieses Mal Eingänge und Varianten 

im Bereich „rechter Stock gegen rechter Stock“. Er beendete seine Einheit mit Rockin‘ Roland 

Techniken. 

Dan zeigte uns als nächstes Doppelstock-Techniken in dem man mit dem einen Stock blockte und 

simultan mit dem anderen den Gegenangriff (meistens Stiche) ausführt. 

Dieter zeigte uns Anwendungen aus dem Modern Drill und verschiedene Hebelansätze und - 

anwendungen aus eben diesem. Sein Partner war in dieser Einheit sehr häufig Chris Chiu, der Sohn 

von GM Bruce. Chris möchte gerne den Spirit und die Dynamik der verschiedenen direkten Schüler 

von GM Remy Presas erfahren und spüren. Das hat er dann auch.        Nebenbei bemerkt, ihm wurde 

am Freitag der 4. DAN verliehen. Herzlichen Glückwunsch. 

Ray beendete die Einheiten vor dem Mittagessen mit dem 6 Count Sumbrada aus dem FCS und 

lieferte dabei wieder super Variationen. ACHTUNG Spoiler: Ein Blick ins Video zum Ende der Einheit 

lohnt sich auf jeden Fall! 

Danach ging es mit Bram und dem Presas Bolo weiter. Dieses Mal kümmerten wir uns um 

Angriffswinkel #2. 

Brian unterrichtete verschiedene Anwendungen aus dem waffenlosen Bereich. 

Bruce hatte das Camp gestartet und durfte es auch beenden. Er zeigte in seiner 

Einheit verschiedene Drills und Anwendungen. Er legte dieses Mal nicht so viel Wert 

auf die Technik, sondern es ging mehr um das miteinander und wie wichtig es ist, 

ein/e guter Trainingspartner/in zu sein. Indem man z.B. einfach korrekt angreift. Das 

war ein absolut passender Abschluss eines großartigen Events. 
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Insgesamt kann festgehalten werden, dass der DAV durch die Präsentationen von Dieter, aber auch 

wir, als einzelne DAN-Träger, sehr gut vertreten wurde. Der hohe Standard und technisch sehr gute 

Level, ist bei den Instruktoren und Teilnehmern sehr gut angekommen. Dies zeigt das viele Dinge im 

DAV richtig gehandhabt werden. 

 

Wieder zurück im Hotel gingen wir spät am Abend noch mit einigen Teilnehmern essen. Danach gab 

es weitere Diskussionen und Geschichten in eher privater Umgebung. Trotzdem wurden wir auch 

hier nachher immer mehr. 

 

Speziell dieser letzte Abend war großartig. Man merkte das man an etwas besonderem 

teilgenommen hatte und Teil einer großen Familie ist! 

 

Vielen, vielen Dank an Brian der die ganze Organisation gemeistert hatte. Dieses Camp war mit 98 

Teilnehmern das größte Event in den USA, seit über 20 Jahren. Die Verabschiedung war sehr herzlich 

und Ich freue mich jetzt schon auf eine Fortsetzung in 2025! 

 

Text: Markus Kenkmann 

Fotos: Brian Zawilinski und Markus Kenkmann 

 

 

 

V.l.n.r.: GM Datu Dieter Knüttel, SG Dr. Beatrice Staab, GM Brian Zawilinski, 

 M Markus Kenkmann, SG Axel Becher beim Modern Arnis Legacy Camp 
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INFORMATIONEN UND HINTERGRÜNDE 

Wie ich zum Arnis kam  -  von Dr. Beatrice Staab, Dayang Apat 

Wenn wir Filme und Serien einmal nicht zur „echten“ 

Kampfkunstausbildung zählen, dann kann ich von mir behaupten, ich bin 

über einen Arnis-Stil zur praktischen Ausbildung gekommen.  

 

2002 – kurz vor meinem 18. Geburtstag – öffnete ein neuer Verein seine 

Türen in meiner Heimatstadt Altenburg. Die Zeitungsannonce (Ja, so alt 

bin ich!) besagte, man könne einfach vorbeikommen. 

Also stand ich in der ersten Stunde auf der Matte, bekam einen Stock in 

jede Hand gedrückt.... und habe seitdem die Stöcke (im übertragenen 

Sinn!) nicht wieder losgelassen. Auf das Combat Arnis 

meines Heimatortes folgte im Studium eine sehr 

selbstverteidigungsorientierte Variante, die auf dem Modern Arnis 

basierte, im Rahmen des Hochschulsports.  

Da am Anfang nur eine Trainingseinheit pro Woche angeboten wurde, 

suchte ich mir bald einen zusätzlichen Ausgleich im 

Karate, bevor ich meinen Trainer überzeugen konnte, eine zweite 

Trainingseinheit pro Woche für die Fortgeschritteneren anzubieten. 

Nach dem Ende meines Studiums lernte ich Datu Dieter Knüttel 

auf einem Lehrgang in Esslingen kennen, auch wenn ich zu diesem Zeitpunkt 

keine festen Kontakte zum DAV knüpfte – die Arbeitssuche stand im 

Vordergrund und verschlug mich schließlich nach Freiburg. Dort führte mich eine bekannte 

Suchmaschine zunächst ins Dojo von H.-D. Rauscher. Combat Arnis bei den „Pionieren“ in 

Deutschland hörte sich gut an, insbesondere konnte ich praktischerweise auch Karate vor Ort 

trainieren. Meine anfängliche Begeisterung sank jedoch im Laufe der nächsten anderthalb Jahre 

sehr deutlich und glücklicherweise gab es in Freiburg eine Alternative.  

So kam ich 2012 zum DAV. Die feste Struktur des Prüfungsprogrammes sagte mir nach meinen 

vorherigen Erfahrungen besonders zu und ich begann noch einmal als Nicht-Gurt, bevor ich mir im 

Dezember wieder einen weißen Gürtel um die Hüfte binden durfte. Auf DAV-Lehrgängen 

begegnete ich dann auch dem einen oder anderen, dessen Namen ich bis dahin nur aus dem 

Prüfungsprogramm kannte, z.B. GM Rodel Dagooc 2014 in Dortmund.  

 

 

 

 

 

Dr. Beatrice Staab,  

4. Dan Modern Arnis 
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2015 lernte ich einen weiteren Vorteil des DAV zu schätzen, da ich beruflich nun eher in Mainz 

unterwegs war und dort Anschluss an eine bestehenden Modern Arnis Gruppe fand, die mich sehr 

warmherzig aufnahm. So war es für mich auch keine Frage, dass ich nach dem 

gesundheitsbedingten Ausscheiden des ursprünglichen Trainers das Training in der Gruppe 

übernahm. Gemeinsam gründeten wir den Modern Arnis Mainz e.V., der nach seinem angezählten 

Bestehen in der Corona-Pause nun wieder wächst und gedeiht. 

2016 erlebte ich mit meinem ersten FMA-Festival auf den Philippinen ein besonderes Highlight. 

Die Trainingswoche war einfach toll und ich kann das Festival nur wärmstens empfehlen. Kurz 

gesagt bekamen noch sehr viel mehr Namen ihre dazugehörigen Gesichter. Und die meisten davon 

begutachteten meine Prüfung zum 1. Dan! 

Mittlerweile habe ich auch die Ausbildung zum Lizenztrainer trotz Corona beendet und durfte 

sowohl auf dem 1. Modern Arnis World Online Seminar des DAV unterrichten als auch auf dem 

„We stick together“-Lehrgang. Vor allem habe ich auf allen bisherigen Seminaren immer wieder 

interessante Menschen kennen gelernt, denen ich ohne Modern Arnis und dem DAV nie begegnet 

wäre und die ich jetzt zu den verschiedensten Gelegenheiten immer wieder sehe. So war auch das 

diesjährige Sommerlager für mich ein Treffpunkt mit sehr vielen bekannten Gesichtern. 

Insbesondere konnte ich dieses Jahr ab dem Dienstagnachmittag meinen 4. Dan feiern und möchte 

auf diesem Weg allen danken, mit denen ich bisher die Stöcke gekreuzt habe, von denen ich 

unterrichtet wurde und die ich unterrichten durfte. Denn auch beim Modern Arnis gilt: To teach 

is to learn twice! ;-) 

 

 

Text: Dr. Beatrice Staab 

Foto: DAV 
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INTERNES 

Vorstandsneuwahlen 2023 

Am 11.08.2023 wurde im Rahmen einer ordentlichen Mitgliederversammlung in Karlsruhe der Vorstand 

des DAV neu gewählt. Alle Mitglieder des "alten" Vorstands stellten sich erneut zur Wahl und wurden 

jeweils einstimmig in ihrem Amt bestätigt. Der Vorstand besteht aus den folgenden Mitgliedern:  

1. Vorsitzender 

Sven Barchfeld 

Georg-Palitzsch-Str. 43 

01239 Dresden 

Telefon: 0179-2152788 

E-Mail: sven.barchfeld@modern-arnis.de 

 

2. Vorsitzender 

Philipp Wolf 

Memelweg 28 

23730 Neustadt 

Telefon: 0172-6666287 

E-Mail: philipp.wolf@modern-arnis.de 

Sportwart 

Datu Dieter Knüttel 

Knyphausenstr. 2b 

44287 Dortmund 

Telefon: 0231-4948060, Fax: 0231-4948061 

E-Mail: datu@modern-arnis.de 

 

Geschäftsführer 

Alexander Friedrichs 

81539 München 

Telefon: 0151-24115142 

E-Mail: alexander.friedrichs@modern-arnis.de 

 

Schriftführer 

Markus Kenkmann 

45711 Datteln 

E-Mail: markus.kenkmann@modern-arnis.de 

 

Kassenwart / Paßstelle 

Carsten Raum 

01309 Dresden 

E-Mail: carsten.raum@modern-arnis.de 

Materialwartin 

Gerda Thiel 

Wiesenstr. 3 

87634 Günzach 

Telefon: 08372-7932 

E-Mail: material@modern-arnis.de 
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Technische Kommission 

Nach den Vorstandswahlen fand auch eine Neuwahl bzw. eine Neubesetzung der Mitglieder der 

Technischen Kommission statt. Sie setzt sich ab sofort aus folgenden Mitgliedern zusammen: 

    Großmeister Datu Dieter Knüttel, 10. Dan (Dortmund/Essen) 

    Großmeister Hans Karrer, 8. Dan (Ulm) 

    Großmeister Jørgen Gydesen, 8. Dan (Ulm) 

    Senior Meister Ingo Hutschenreuter, 7. Dan (Böblingen) 

    Meister Carsten Hemmersbach, 6. Dan (Köln) 

    Meister Benedikt Eska, 6. Dan (München) 

    Meister Markus Kenkmann, 6. Dan (Datteln) 

    Simone Koch, 5. Dan (Bonn) 

 

FMA-Festival Philippinen 

Auf der Homepage des DAV findet ihr nun alle Information sowie das Anmeldeformular zum 10. 

FMA Festival im Februar nächsten Jahres auf den Philippinen. Bis zum 30. November gelten noch 

die Frühbucherpreise (Geldeingang!). 

            https://modern-arnis.de/fma-festival-2024/ 

Die IMAFP hat auch ein Anmeldeformular als pdf erstellt. Für die Anmeldungen über den DAV 

benutzt aber bitte stattdessen unser Online-Formular. Wir werden die Anmeldungen sammeln und 

dann komplett an die IMAFP melden.  

Wichtig: das Überweisen der Gebühren macht ihr aber selbst, diese werden vom DAV nicht 

eingesammelt! 

Die Daten eurer gebuchten Flüge und ggf. Hotels in den Tagen vor dem Festival könnt ihr uns gerne 

auch noch per E-Mail nachmelden, wenn ihr Flug/Hotel erst nach der Anmeldung bucht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmodern-arnis.de%2Ffma-festival-2024%2F&data=05%7C01%7C%7C34016a38b78d4f3017d408dbd0d7867c%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638333396668627770%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=lxzRFHdBLKBrO1KGbsxbNPicV0JNAG0lCES%2BQ7Df0VY%3D&reserved=0
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Merkblatt zu den Mitgliedsgebühren und Paß- und Jahresmarken 

Wie schon im letzten Quartartalsnewsletter angekündigt, haben wir die Abläufe für 

Jahresmeldungen der Mitglieder bzw. das Anfordern von Pässen und Jahresmarken etwas 

präzisieren müssen. Dies erfolgte aufgrund Hinweisen userer Anwältin und des Finanzamtes. 

Wir haben die entsprechenden Abläufe, wie sie nach der Umstellung des DAV sein sollen, in einem 

Merkblatt zusammengestellt, welches wir euch im Anhang mitschicken. Das aktualisierte Formular 

für die Jahresmeldung hängt ebenfalls an. 

Es wäre für unsere Buchhaltung und dann auch für die Steuererklärungen des DAV gut, wenn wir 

diese Abläufe spätestens ab jetzt in dieser Form durchführen können! Vielen Dank schonmal für 

Eure Unterstützung! Sollten noch Fragen offen sein oder die Abläufe unverständlich formuliert sein, 

so schreibt uns gerne eine E-Mail. 

 

Neue Homepage 

Seit Neuestem haben wir eine neue DAV-Homepage! Sie ist technologisch und inhaltlich neu 

aufgestellt. 

            https://modern-arnis.de/ 

Wir haben die Infos und Anmeldung zum FMA Festival zum Anlass genommen, die Homepage 

umzuschalten. Einige Dinge, wie das Eintragen von Lehrgängen, haben sich aufgrund neuer 

Technologie geändert. Alexander hat eine Anleitung geschrieben und alle neuen Schritte erklärt, sie 

ist im Menüpunkt "Intern => Lehrgang erstellen" gleich oben zu finden. 

Im Zuge dessen gelten die alten Zugangsdaten für das Backend nicht mehr, denn dieses wurde 

abgelöst. Die neuen Nutzerzugänge hat Alexander eingetragen und die Zugangsdaten an alle Dojos 

gesendet (einmal Zugangsdaten pro Dojo). 

Sollten euch Fehler auf der Homepage auffallen oder die Anleitungen offene Fragen hinterlassen, 

so gebt uns bitte einen Hinweis oder fragt nach, per Mail an Alexander 

(alexander.friedrichs@modern-arnis.de) oder Sven (sven.barchfeld@modern-arnis.de). 

 

Umzug Materialbestand 

Wir ziehen derzeit den Materialbestand unseres DAV-Online-Shops in mehreren Teilen um. Daher 

kann es für einige Zeit zu verzögerten Lieferzeiten kommen, wenn die betreffenden Artikel sich zu 

der Zeit noch auf dem Postweg befinden. Wir bitten Euch hier um etwas Geduld. 

Ab sofort erfolgt der Versand des Materials durch die Geschäftsstelle. Fragen 

bezüglich Lieferungen etc. stellt bitte direkt an Christian. Für alle anderen Fragen 

zum Material ist weiterhin Gerda zuständig. 

 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmodern-arnis.de%2F&data=05%7C01%7C%7C34016a38b78d4f3017d408dbd0d7867c%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638333396668627770%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MV5EbIsvSG%2Bp4nqd5tloOGe4P%2FI4cAermWRBBlJYWsw%3D&reserved=0
mailto:alexander.friedrichs@modern-arnis.de
mailto:sven.barchfeld@modern-arnis.de
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KONTAKTE UND ANSPRECHPARTNER 

Geschäftsstelle Deutscher Arnis Verband e.V. 

Cunnersdorfer Str. 16  

01458 Ottendorf-Okrilla 

Ansprechpartner: Christian Helbig 

Festnetz: 035205 – 890114  

Mobil: 0176 – 64787895 

geschaeftsstelle@modern-arnis.de   

Erreichbar zu folgenden Zeiten:   Di 09:00 - 12:00 Uhr  

Do 15:00 - 18:00 Uhr 

Vorstand 1. Vorsitzender  Sven Barchfeld  sven.barchfeld@modern-arnis.de 

2. Vorsitzender  Philipp Wolf  philipp.wolf@modern-arnis.de 

Geschäftsführer Alexander Friedrichs alexander.friedrichs@modern-arnis.de 

Sportwart  Dieter Knüttel  datu@modern-arnis.de 

Kassenwart  Carsten Raum  carsten.raum@modern-arnis.de 

Schriftführer  Markus Kenkmann markus.kenkmann@modern-arnis.de 

Materialwartin  Gerda Thiel  gerda.thiel@modern-arnis.de 

 

Homepage Webmaster:        Alexander Friedrichs  alexander.friedrichs@modern-arnis.de 

   Sven Barchfeld  sven.barchfeld@modern-arnis.de 

Redaktion Quartalsnewsletter  quartalsnewsletter@modern-arnis.de 

Patricia Kowalik  patricia.kowalik@modern-arnis.de 

Jana Guntermann  jana.guntermann@modern-arnis.de  

Sven Barchfeld   sven.barchfeld@modern-arnis.de 

 

Kinder- und Jugendschutzbeauftragte des DAV  

Gerda Thiel   gerda.thiel@modern-arnis.de 

Philipp Wolf   philipp.wolf@modern-arnis.de 

 

  Bankverbindungen Verbandskonto     Materialkonto 

Deutscher Arnis Verband e.V.   Deutscher Arnis Verband e.V. 

Deutsche Bank Chemnitz   Deutsche Bank Chemnitz 

IBAN: DE90 8707 0024 0874 1233 01  IBAN: DE20 8707 0024 0874 1233 00 

BIC: DEUTDEDBCHE    BIC: DEUTDEDBCHE  


