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“Ich nenne es nicht einmal Gewalt, wenn es der
Selbstverteidigung dient; Ich nenne es Intelligenz.”

Malcolm X

VORWORT

Hallo liebe Dojoleiterinnen und Dojoleiter, liebe Sportlerinnen
und Sportler des DAV,

in diesem Newsletter findet ihr wieder interessante News von
innerhalb und aullerhalb des DAV. Habt ihr selbst einen
Lehrgang organisiert und mochtet Gber diesen berichten, so
freuen wir uns Uber einen Text, am besten mit Bild.

Die Details zur nachsten Lizenztrainer/innen-Ausbildung stehen
nun fest, den Link zur Ausschreibung und zum
Anmeldeformular findet ihr in der Rubrik ,,Internes”. Die Platze
fir diese Ausbildung sind beschrankt und werden in der
Reihenfolge der Anmeldungen belegt. Daher empfiehlt sich
eine friihe Anmeldung, auch wenn der Anmeldeschluss erst im

Februar sein wird.

Sven Barchfeld, 1. Vorsitzender
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TERMINPLANUNG 3. QUARTAL 2024

Juli 2024

06 Juli @ 13:00 - 17:00

06 Juli @ 14:00 - 18:00

20 Juli @ 13:00 - 17:00

August 2024

24 August @ 14:00 - 18:00

31 August @ 14:00 - 18:00

SG Marcus Rausch, 5. DAN Modern Arnis — Kiel
KMTYV Kiel JahnstraRe 8a, Kiel, Schleswig Holstein, Deutschland

SG Simone Koch, 5. DAN Modern Arnis, SG Mike Lange, 4. DAN Modern Arnis —
Altenkirchen
ASG Altenkirchen 1883 e.V. Glockenspitze, Altenkirchen, Deutschland

SM Ingo Hutschenreuter, 7. DAN Modern Arnis — Karlsruhe
In Nae e.V. Augartenstr. 1, Karlsruhe, Baden-Wirttemberg, Deutschland

SM Sven Barchfeld, 7. DAN Modern Arnis — Dresden (DAN Lehrgang)
Turnhalle der 56. Mittelschule, Terrassenufer 15, Dresden, Deutschland

DAN-Lehrgang mit Trainer/innen-Fortbildung

GM Jgrgen Gydesen, 8. DAN Modern Arnis — SchloB Holte
Sporthalle der Grauthoffschule FalkenstraRe 29, SchloR Holte-Stukenbrock, D.

Offener Lehrgang Samstag, den 31.08.2024 > Priifung bis 1. Klase ab 11:00 Uhr --
> Bitte schriftlich anmelden! DAN-Lehrgang Sonntag, den 01.09.2024 > ab 10
Sportlern bej vorheriger Anmeldung bis zum 23.08.2024!



https://modern-arnis.de/events/m-markus-kenkmann-6-dan-modern-arnis-velbert/
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September 2024

1 September @ 10:00 - 14:00 GM Jgrgen Gydesen, 8. DAN Modern Arnis — SchloR Holte (DAN Lehrgang)
Sporthalle der Grauthoffschule Falkenstralie 29, Schlof8 Holte-Stukenbrock, D.

DAN-Lehrgang Sonntag, den 01.09.2024 > ab 10 Sportlern bei vorheriger
Anmeldung bis zum 23.08.2024! siehe Ausschreibung

21 September @ 14:00 - 18:00 GM Datu Dieter Knittel, 10. DAN Modern Arnis — Ulm / Erbach
Dreifeldhalle Erbach Donaustetter StralRe, Erbach, Deutschland

22 September @ 09:00 - 15:00 GM Datu Dieter Knittel, 10. DAN Modern Arnis — Ulm / Erbach (DAN Lehrgang
und Trainer-/Priferfortbildung)
Dreifeldhalle Erbach Donaustetter StralRe, Erbach, Deutschland

22 September @ 10:00 - 14:00 M Siegfried Wittwer, 6. DAN Modern Arnis — Darmstadt
Sporthalle des TV 1876 Eberstadter Marktstr. 7, Darmstadt, Deutschland

28 September @ 13:00 - 19:00 1. Westdeutsches Arnis Festival — Dortmund
TSC Eintracht Dortmund Victor Toyka--tr. 6, Dortmund, Deutschland

29 September @ 10:00 - 16:00 GM Datu Dieter Kniittel, 10. DAN Modern Arnis — Dortmund (DAN Lehrgang und
Trainer-/Priferfortbildung)
TSC Eintracht Dortmund Victor-Toyka-Str. 6, Dortmund, Deutschland

Von 10:00 bis 14:00 Uhr findet ein Dan- und Dan-Vorbereitungs-LG statt Von
14:30 bis 16:00 Uhr findet eine Trainer- und Priifer Fortbildung fiir Ménner und
Frauen statt.

Stand: 17.07.2024
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AKTUELLES AUS DEM DAV

40 Jahre KSC Manila e.V. - Essen
Am 8. Juni feierte der Essener KSC Manila seinen 40-jahriges Bestehen.

Der KSC ist der alteste Arnis Verein Deutschlands und er wurde ein Jahr
vor dem DAV gegriindet.

Die Grindungsmitglieder waren Martin Kipper, Ali Demir, Joachim Horst,
Gerhard Keller, Alexander Loth, Werner Kniittel und Dieter Knittel.

Nach etlichen Problemen auf der Suche nach geeigneten Trainingshallen
wurden wir dann jahrzehntelang in der Serlostr. in Essen West heimisch,
bevor wird dann in die Haedenkampstr. wechselten.

Viele hundert Sportler sind in den vier Jahrzehnten Mitglied im KSC Manila
gewe.sen. Er a'F auc. Dutzende von D.an—Tragern ervorgebracht, als Datu Dieter Kniittel, 10. Dan, und
prominenteste sicherlich Peter Rutkowski und Alfred Plath. Alfred Plath, 4. Dan Modern Arnis

Uber viele Jahrzehnte hat der KSC Manila in Essen Arnis Lehrginge mit
vielen GroBmeistern ausgerichtet, zum Beispiel mit Ernesto Presas, Remy Presas, Roland Dantes, Dionisio
Cafete und vielen anderen.

Das Jubildaum wurde mit einem groRBen Lehrgang gefeiert, an dem (ber 60 Personen teilnahmen.
AnschlieBend wurde an der Ruhr in einem Sportlerheim bei gutem Essen und Trinken, die Geschichte des
Vereins erzahlt, alte Freundschaften lebten wieder auf und neue wurden geschlossen.

Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen beim 40-jdhrigen Jubiléum des KSC Manila e.V.

Alfred Plath hat zu dem Jubildum eine Zeitschrift Gber die 40 Jahre KSC Manila erstellt, die lhr hier im .pdf
lesen konnt:

www.abanico.de/share/40-Jahre-KSC-Manila-Heft.pdf

Der KSC Manila trainiert montags und mittwochs in Essen und wir freuen uns, in zehn
Jahren unser 50. Jubildum feiern zu kénnen.


http://www.abanico.de/share/40-Jahre-KSC-Manila-Heft.pdf
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20 Jahre Arnis Dresden e.V.

Im Oktober 2003 fand das erste Arnis-Training in Dresden statt, zuerst als freies Training. Im Mai 2004
griindeten Sven Barchfeld und Tino Heidner dann den Arnis Dresden e.V., so dass wir nun in diesem Jahr
unser 20-jahriges Jubilaum feiern konnten. Am 08. Juni fand dazu ein Lehrgang mit insgesamt 28
Teilnehmern/innen aus Berlin, Neubrandenburg, Sindlbach, Prag und Dresden statt. Zwischen den vier
Einheiten unserer Dresdner Trainer Sven Barchfeld, Carsten Raum, Carsten Eichler und Tino Heidner
hatten wir bei Kaffee & Kuchen Gelegenheit Gber 20 Jahre Vereinsgeschichte zu plaudern. Nach dem
Training verlagerten wir die Feierlichkeiten zu unserem indischen Stammrestaurant fir ein gemutliches
Abendessen. Wir danken allen Helfern/innen und Teilnehmern/innen fir diesen schonen Tag.

Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen beim 20-jéhrigen Jubildum des Arnis Dresden e.V.

Norddeutsches Modern Arnis ,,Dan-Spezial-Training”

Am 27.06.2024 fand das vierte norddeutsche Modern Arnis , Dan-Spezial-Training” mit Trainer/Prifer-
Fortbildung statt.

Es kamen Teilnehmerinnen und Teilnehmer von der 1. Klase
bis zum 6. Dan aus Hamburg, Libeck, Neuminster, Kiel und
natlirlich Neustadt. Gemeinsam wurde 2 Stunden intensiv
rund um die Bereiche ,Messer-Waffenlos” und ,Messer-
Messer” trainiert und -je nach Leistungsstufe- Themen von
Grundlagen des Reactiv-Knife-Programms bis hin zu
fortgeschrittenen Entwaffnungskontern gelernt, Fahigkeiten
verbessert und Wissen vertieft.

Die nachsten norddeutschen Modern Arnis
Dan-Special-Trainings  finden am  19.
September und 21. November statt. Alle Infos Dan-Spezial-Training in Neustadt i.H.
hierzu findet in der Terminplanung auf der

I . DAV-Homepage.
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10. Hamburger Elbe-Camp

Das 10. Hamburger Elbe-Camp vom Freitag, den 21. Juni bis Sonntag, den 23. Juni 2024 war mit 30
Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus sieben Vereinen gut besucht, Neubrandenburg, Berlin, Hamburg,
Kiel, Hannover und Dortmund waren vertreten.

Uber drei Tage unterrichteten finf
Trainer in insgesamt elf
Trainingseinheiten aus der
Themenvielfalt des Modern Arnis von
waffenlos (ber Messer zu Stock-
Themen, abgerundet durch technisches
Pratzentraining; ergdnzt durch eine
Klase-Priifung von weill bis braun bei
Master Dieter Armerding, bei der
besonders die kiinftigen Braungurte
Christiane und Christian durch eine
gelungene Prifung Uberzeugen
konnten.

Das Wetter spielte speziell am Samstag und Sonntag mit, sodass draulRen entspannt trainiert werden
konnte und am Samstagabend die Grillmeister aus Neubrandenburg eine perfekte Versorgung aller
Teilnehmer ablieferten.

GrolRen Dank fir die viele ehrenamtliche Arbeit und Planung an D. Armerding und S. Kurbjuhn!
Und es gibt schon etliche Zusagen fiir 2025.

Text: Benjamin Weif3

Neuer Priifer

Thomas Niedziela aus Aying wurde im Juni zum Klase-Prifer ernannt. Er ist nun berechtigt, Priifungen bis
zur 2. Klase abzunehmen. Herzlichen Gliickwunsch!

Neue Gruppe
Seit Juli 2024 haben wir nun auch ein offizielles Dojo in Marburg:
e BSC Samurai Marburg, Dojoleiterin: Angelina Stetter

Herzlich Willkommen!
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Neuer Meister

Am 25. Mai 2024 fand in Darmstadt ein Lehrgang mit GM Datu Dieter Kniittel statt. Anlass war das
30jahrige Bestehen der Darmstadter Arnis-Gruppe unter Leitung von Siegfried Wittwer. Siegfried hat in
dieser Zeit 30 Dan-Trager/innen hervorgebracht.

In Anerkennung seiner Leistungen wurde ihm vom DAV der Meister Titel und der 6. Dan verliehen.

Herzlichen Gliickwunsch, Meister Siegfried!

v.l.n.r.: Senior Meister Sven Barchfeld (7. Dan, 1. Vorsitzender DAV), Senior Meister Ingo Hutschenreuter (7. Dan),
Grofimeister Datu Dieter Kniittel (10. Dan, Bundestrainer DAV), Meister Siegfried Wittwer (6. Dan), Grofimeister
Hans Karrer (8. Dan), Meister Philipp Wolf (6. Dan, 2. Vorsitzender DAV), Grofimeister Jergen Gydesen (8. Dan)
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Lehrgang in Richmond bei Vancouver, Kanada

Vom 28. Bis 30. Juni habe ich einen 3-Tage-Lehrgang in
einer Kees Taekwon Do Schule in Richmond bei
Vancouver gegeben. Ein Tag 6 Stunden Messer, ein Tag
6 Stunden Stock und ein Tag 4 Stunden waffenlose SV.
Uber 50 Teilnehmer/innen waren an den 3 Tagen dabei.

Der Lehrgang wurde von Meister Nick Cheng und seiner
Frau Jessica Cheng ausgerichtet.

Meister Trevor Warkentin mit seinen Schilern kam
aus der Okanagan Region auch die 3 Stunden
angereist, um teilzunehmen.

Die weiteste Anreise hatte Cameron Byrd, der aus
Tampa, Florida zum Lehrgang kam. Ich hatte ihn auf
dem Legacy Camp von GM Brian Zawilinski
kennengelernt.

Das Training hat viel Spass gemacht und alle waren
ne intensiv.  und mit Engagement dabei. Die
4o freundschaftliche ~ Atmosphére hat  dazu

beigetragen, dass der Lehrgang so viel Spass
Meister Nick Cheng, mit seiner Frau Jessica, Datu Dieter g gen, gang P

Kniittel, Meister Trevor Warkentin und Cameron Byrd gemacht hat. Es ist schon, hier in Kanada neue
Freunde gefunden zu haben.

Eine Wiederholung ist nicht ausgeschlossen.

Text und Fotos: Dieter Knlittel
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INFORMATIONEN UND HINTERGRUNDE

Die philippinische Flagge

Die philippinische Flagge und ihre Bedeutung ist Bestandteil des theoretischen Priifungsprogramms. Die
grundlegende Bedeutung ist euch also bekannt. Wenn die Flagge vertikal aufgehangt wird, geschieht dies

aber oft in der falschen Ausrichtung.

Das Aussehen der Flagge hat sich im Laufe der Zeit verandert:
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Was aber in der gesamten Zeit gleichgeblieben ist, ist die Ausrichtung beim Aufhangen der Flagge: wird
die Flagge horizontal aufgehangen, so ist zu Friedenszeiten die blaue Seite oben, beim vertikalen
Aufhangen ist blau links! Nur in Kriegszeiten andert sich die Ausrichtung, dann ist rot oben bzw. links.
Achtet bitte daher auch beim vertikalen Aufhangen auf die richtige Ausrichtung:

m——  How to properly display the Philippine flag e

I N i
Times of Peace Times of War Times of Peace Times of War

|
|

If the flag is displayed on a flagpole If the flag is hanging vertically, the sun

it shall have the blue field on top in and stars should be on top while the
times of peace and the red field on blue field should be on the left in times
top in times of war. of peace and on the right in times of war.

(In times of peace, red is right.)

Weitere wichtige Punkte, die wir bei Nutzung der Flagge beachten sollten:

e die Flagge darf nicht als Abdeckung oder Tischtuch benutzt werden
e sie darf nicht als Kostiim oder Uniform getragen werden

e es dirfen keine Worter, Bilder, Zahlen, etc. der Flagge hinzugefiigt werden, sie darf auch nicht
bemalt oder beschrieben werden

Am Rande noch eine inhaltliche Info: laut unserem Prifungsprogramm stehen die drei Sterne fiir die drei
Landesteile der Philippinen: Luzon, Visayas und Mindanao. Seit ein paar Jahren finden sich allerdings
immer mehr Quellen, die davon ausgehen, dass die drei Sterne fiir die drei Hauptinseln stehen, also Luzon,
Panay und Mindanao. Ganz einig scheinen sich die Filipinos selbst noch nicht zu sein. Sollte euch diese
Info begegnen, so konnt ihr dies ebenfalls als richtig einordnen.

Weitere Bestimmungen und interessante Details findet ihr u.a. hier:

https://frankfurtpcg.de/how-to-properly-display-the-philippine-flag
https://www.deped.gov.ph/2007/08/30/do-60-s-2007-guidelines-on-the-proper-display-of-the-philippine-national-flag/
https://en.wikipedia.org/wiki/Flag _of the Philippines

“ https://mb.com.ph/2024/5/28/the-3-stars-in-the-philippine-flag-actually-represent-luzon-panay-and-mindanao-here-s-why-1

ittps://su ntimesphilippines.com/unveiling-the-true-symbolism-of-the-3-stars-in-the-philippine-flag/
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INTERNES

Neue Kostenordnung

Wir haben unsere Kostenordnung Uberarbeitet, die neue Version findet ihr im Anhang dieses
Newsletters. Wir haben dabei auch die Gebiihren fiir DAV-Lehrgange angehoben. Aufgrund der
allgemeinen Verteuerung vieler Dinge haben sowohl die Ausrichter/innen als auch
Lehrgangsleiter/innen hohere Kosten als zuvor. Mit der Anhebung der Gebihren kénnen nun auch
Lehrgdnge als DAV-Lehrgdange durchgefiihrt werden, welche aufgrund dessen 5,- € teurer sind. Aus
demselben Grund haben wir ebenfalls die Gebihren fir Priifungen seit langer Zeit angehoben.

Die neue Kostenordnung ist ab sofort giltig. Fir die Hohe der Lehrgangsgebiihren gilt eine
Ubergangsfrist bis zum 31.12.2024, in welcher beide Versionen anwendbar sind. Es miissen also nicht
alle bereits vorhandenen Ausschreibungen gedandert werden.

Ausbildung zum/zur DAV-Lizenztrainer/in im Jahr 2025

In 2025 kénnen wir wieder eine Ausbildung zum/zur DAV-Lizenztrainer/in anbieten. Die drei
Wochenenden werden wie gewohnt in der Sportschule Schéneck in Karlsruhe stattfinden. Die
Ausbildung ist auf 20 Teilnehmer/innen begrenzt. Weitere Informationen sowie das Online-
Anmeldeformular findet ihr auf der DAV-Homepage:

https://modern-arnis.de/dav-lizenztrainer-ausbildung-2025/

Modern Arnis im Hochschulsport — schon mal driiber nachgedacht?

Die meisten Universitaten und (Fach-)Hochschule haben einen sogenannten Hochschulsport, also
letztlich ein Sportverein fiir Studierende, Mitarbeitende und alle anderen die Lust haben Sport zu
treiben und Neues kennenzulernen. Ublich ist dabei ein Kursbetrieb, der sich an den Semesterzeiten
orientiert, d. h. ein Kurs zur Vorlesungszeit im Sommer bzw. Winter (ca. 12-14 Wochen) und
entsprechende Kurszeiten in der vorlesungsfreien Zeit.

Ich habe ein solchen Kurs im Wintersemester 2024 an der Universitat Duisburg-Essen gegeben. Die
10 angemeldeten Teilnehmenden haben von Woche zu Woche ein Einblick in das DAV Modern Arnis
bekommen — vom Wirbeln, liber Hebeltechniken bis hin zu einfachen waffenlosen Drills war alles
dabei. Am Ende des Kurses haben einige Teilnehmende Interesse gezeigt, das Modern Arnis in einem
Dojo in ihrer Ndhe vertiefter auszuprobieren — ob sie dann dort bleiben, wird sich zeigen.

Um den Titel nochmal aufzugreifen: Modern Arnis im Hochschulsport — schon mal
driber nachgedacht? Aus meiner Sicht spricht einiges dafiir, darliber mal
nachzudenken, denn die Vorteile der Strukturen eines Hochschulsports sind
offensichtlich:
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- (Fast) alles wird geregelt. Werbung, Sportstatte, Versicherung, Abrechnung, Anmeldung,

Kommunikationswege etc. Ubernimmt der Hochschulsport. Nur Stécke oder andere
Trainingsgerate missen besorgt werden. Dabei miissen es nicht immer die neusten Stdcke sein,
ausrangierte aus eigenem Bestand und/oder einem Dojo aus der Ndhe konnten ausreichen.
Ansonsten habe ich die Organisation als sehr niederschwellig empfunden.

- Es sind liberschaubare Zeitphasen. Man verpflichtet sich als Trainerin oder Trainer nicht gleich
einen ganzen Verein zu griinden oder eine Gruppe langfristig zu betreuen, sondern vielmehr nur
voriibergehend. Ganz nach dem Motto: ,Man kann es ja mal 3 Monate probieren und dann
weiterschauen”. Wobei die meisten Hochschulsportprogramm auch ,Standardangebote”
haben, die ganzjahrig laufen. Es ist also Vieles moglich.

- Es nehmen vor allem junge Erwachsene teil — meistens Studierende in den 20ern. Wer weniger
Lust auf Erziehung (wie z. B. bei Kindergruppen) hat, gerne vertiefter bestimmte Prinzipien
erklaren mochte und/oder ernsthaftere Selbstverteidigungssituationen simulieren mochte,
der/die findet im Hochschulsport eine gute Klientel fir das Erlernen von Modern Arnis und
Selbstverteidigung.

Einschrankend zu den genannten Vorteilen muss erwdhnt werden, dass je nach
Hochschulsportstandort bestimmte Formalia, z. B. fachliche Eignung (z. B. Graduierung), Erste-Hilfe-
Schein oder eine Trainer Lizenz vorgelegt werden miissen.

Kurzum: Ich finde, dass der Bereich Hochschulsport viel Potenzial fiir den DAV bietet, ob als
Werbung und Mitgliedergewinnung fir bestehende Dojos, Dojo-Neugriindung oder auch einfach
nur so, um unser Modern Arnis bekannter zu machen.

Informiert euch gerne mal selbst tiber die Moglichkeiten in eurer Umgebung und probiert es im
besten Fall einfach mal aus. Ich (und auch die Teilnehmenden) hatte jedenfalls nicht viel Aufwand
und eine Menge Spal.

Text: Dominik Edelhoff (Essen, KSC Manila e. V.)
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KONTAKTE UND ANSPRECHPARTNER

Geschaftsstelle Deutscher Arnis Verband e.V.

Cunnersdorfer Str. 16

01458 Ottendorf-Okrilla
Ansprechpartner: Christian Helbig
Festnetz: 035205 — 890114

Mobil: 0176 — 64787895

geschaeftsstelle@modern-arnis.de

Erreichbar zu folgenden Zeiten:

Di 09:00 - 12:00 Uhr
Do 15:00 - 18:00 Uhr

Vorstand 1. Vorsitzender Sven Barchfeld sven.barchfeld@modern-arnis.de
2. Vorsitzender Philipp Wolf philipp.wolf@modern-arnis.de
Geschéftsfuhrer Alexander Friedrichs  alexander.friedrichs@modern-arnis.de
Sportwart Dieter Knuttel datu@modern-arnis.de
Kassenwart Carsten Raum carsten.raum@modern-arnis.de
Schriftfuhrer Markus Kenkmann markus.kenkmann@modern-arnis.de
Materialwartin Gerda Thiel gerda.thiel@modern-arnis.de
Homepage Webmaster: Alexander Friedrichs  alexander.friedrichs@modern-arnis.de

Sven Barchfeld

Redaktion Quartalsnewsletter

Patricia Kowalik
Jana Guntermann
Sven Barchfeld

sven.barchfeld@modern-arnis.de

quartalsnewsletter@modern-arnis.de

patricia.kowalik@modern-arnis.de
jana.guntermann@modern-arnis.de

sven.barchfeld@modern-arnis.de

Kinder- und Jugendschutzbeauftragte des DAV

Gerda Thiel
Philipp Wolf

gerda.thiel@modern-arnis.de

philipp.wolf@modern-arnis.de

Bankverbindungen Verbandskonto
Deutscher Arnis Verband e.V.

Deutsche Bank Chemnitz
IBAN: DE90 8707 0024 0874 1233 01

oy,
Z74
7 BIC: DEUTDEDBCHE
=
. Y |

Materialkonto

Deutscher Arnis Verband e.V.
Deutsche Bank Chemnitz

IBAN: DE20 8707 0024 0874 1233 00
BIC: DEUTDEDBCHE
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