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VORWORT

Hallo liebe Dojoleiterinnen und Dojoleiter, liebe Sportlerinnen
und Sportler des DAV,

in den Wintermonaten geht es wie (iblich etwas ruhiger zu, so
dass wir in diesem Newsletter nicht tGber viel ,,News” berichten
konnen.

Dafur haben wir einen sehr interessanten Artikel fir euch,
,Waffenrecht und Notwehrrecht”

ausfihrlich beleuchtet, auch aus Sicht eines Arnisadors.

welcher das Thema

fand der
Geschéaftsstelle statt. Bitte beachtet, dass sich die telefonische

Ende Dezember Personalwechsel in unserer
Erreichbarkeit ab sofort dndert. Die neuen Zeiten findet ihr

weiter hinten im Bereich ,Internes”.

In Kiirze beginnt die Ausbildung zum/zur Trainer/in fir Selbst-
verteidigung flr Frauen. Einige wenige Platze sind noch
verfligbar. Bei Interesse meldet Euch bitte zeitnah an.

Ich wiinsche euch im Namen des Vorstands und der Redaktion
des Quartalsnewsletters ein schones und erfolgreiches Jahr
2026!

Sven Barchfeld, 1. Vorsitzender
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TERMINPLANUNG 1. QUARTAL 2026

Januar 2026

17 Januar @ 10:00 - 18:00

31 Januar @ 14:00 - 18:00

Februar 2026

01 Februar @ 09:00 - 13:00

07 Februar @ 14:00 - 18:00

22 Februar @ 10:00 - 14:00

Marz 2026

07 Marz @ 14:00 - 18:00

14 Mérz @ 10:00 - 17:00

21 Méarz @ 14:00 - 18:00

GM Datu Dieter Knittel, 10. DAN Modern Arnis — Schweringen
MTV Schweringen von 1921 e.V., Dorfstralle 6, Schweringen

GM Datu Dieter Kntttel, 10. DAN Modern Arnis — Filderstadt
Budo-Keller Bonlanden, FabrikstralRe 5, Filderstadt-Bonlanden
offener Lehrgang mit anschlieBender Prifungsmoglichkeit bis 1. Klase,

GM Datu Dieter Knuttel, 10. DAN Modern Arnis — Filderstadt
Budo-Keller Bonlanden, FabrikstralRe 5, Filderstadt-Bonlanden
Dan-Lehrgang mit anschlieBender Trainerfortbildung. Ausschreibung folgt.

GM Datu Dieter Knuttel, 10. DAN Modern Arnis — Schlo8 Holte-Stukenbrock
Sporthalle der Grauthoffschule, FalkenstraRRe 29, SchlofR Holte-Stukenbrock
Offener Lehrgang mit Priifung nach Priifungsprogramm des DAV bis 1. Klase

M Bernd Vieth, 6. DAN Modern Arnis (DAN Lehrgang)
Turngemeinde Bornheim Sportcenter, Inheider Str. 64, Frankfurt/Main

SM Sven Barchfeld, 7. DAN Modern Arnis — Dresden
Turnhalle der 56. Mittelschule, Terrassenufer 15, Dresden

M André Dawson, 6. DAN Modern Arnis
Overberghalle Paderborn, Loffelmannweg 1, Paderborn

SM Carsten Hemmersbach, 7. DAN Modern Arnis
Sporthalle SchellingstraBe, SchellingstraRe 45, Hamburg

Stand: 04.01.2026
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AKTUELLES AUS DEM DAV

Lehrgang am Amtsgericht Essen NRW: Selbstverteidigung und Selbstbehauptung,
Gesundheitsmanagement, Verbesserung des personlichen Schutzes

Am 03. November 2025 fand im Saal 141 des Land- und Amtsgerichts Essen NRW im Rahmen des
Gesundheitsmanagement ein Lehrgang in Selbstverteidigung und Selbstbehauptung statt.

Auf Initiative der hiesigen Verwaltung des AG Essen konnte fiir diesen Tag, der sich in 3 Stunden
Vormittagsgruppe und 3 Stunden Nachmittagsgruppe aufteilte, der DAV-Bundestrainer des Modern Arnis,
Datu Dieter Kntttel, 10. DAN, gewonnen werden. Unterstiitzt wurde dieser durch den Kollegen Uwe
Muller, 1. DAN Judo und 3. Klase Modern Arnis.

58 Teilnehmer/innen waren angemeldet und wurden unter professioneller Anleitung geschult,
Gefahrensituationen richtig einzuschatzen, Abstiande und Korpersprache zu deuten und darauf mit ihrer
Stimme oder mit Hilfe von Blrogegenstanden (z.B. Kugelschreiber oder Aktenordner) zu reagieren.

AulRerdem wurden einige Techniken (z.B. mit dem Biirodrehrollstuhl) gezeigt mit deren Hilfe man sich
unschonen Situation entziehen und somit 1 — 2 Minuten Uberbriicken kann, bis professionelle Hilfe in
Person der Wachtmeister eintrifft, nachdem der Alarm ausgeldst wurde.

Deeskalation und Eigenschutz standen dabei an erster und hochster Stelle. Selbstsicheres und
liberzeugtes Auftreten zu seinem Gegenliber wurde ebenfalls trainiert. Ein aktives , Mitmachen” und
,Ausprobieren” war ausdriicklich erwiinscht und konnte von jedem mit SpaR ausfiihrlich gelibt werden,
so dass einige selbst von ihrer Stimme, Starke und Kraft Gberrascht waren.

Selbstverstandlich wurde auch auf Situationen auBerhalb des
Dienstes im privaten Bereich eingegangen und einige Auswege
mit Hilfe von Alltagsgegenstanden (Handy oder Schlissel)
aufgezeigt.

Zur Erfrischung stand in den Pausen ausreichend Mineralwasser
zur Verfligung.

Als abschliefendes Fazit ist die gute Resonanz auf
diesen Tag zu nennen, das positive Fachwissen von
Dieter Knuttel, so dass alle Teilnehmenden sich einig
waren, Bedrohungssituationen besser einzuschatzen

“nd entsprechend reagieren zu kénnen.
ﬂ Text und Fotos: Uwe Miiller

Die Teilnehmer/innen des Lehrgangs am Amtsgericht




Quartalsnewsletter

interessanten Artikel.

Mit Stock und
Messer ins Recht!

Antor: Erk Werner?

Ein Arnisador zwischen Dojo, Waf-

fenrecht und Notwehr
Wenn ich ins Modern Arnis-Training gehe,
packe ich meine Tasche: Arnis Stocker,

Trainingsmesser und Kubotan. Fiir mich
ist das Alltag. Und vielleicht habe ich auch
ein kleines Klappmesser eingesteckt.

Sobald ich damit mit der Bahn durch die
Stadt fahre, betrete ich juristisches Glatt-
eis. Denn das deutsche Waffenrecht hat es
in sich: die Frage, ob ein Arnis Stock ein
Schlagstock ist, und ob ich einen Schlag-
stock oder ein Messer  fiihre" oder nur
Jtransportiere”, kann {iber eine Anzeige
oder einen entspannten Trainingstag ent-
scheiden.

! Hinweis: Dieser Text verwendet das generi-
sche Maskulinum und schliefit alle Geschlech-
ter mit ein; es dient der Lesbarkeit.

2 Der Autor ist als Rechtsanwalt in Hamburg
tatig. Dieser Text stellt keine Rechtsberatung

I\
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INFORMATIONEN UND HINTERGRUNDE

Waffenrecht und Notwehr — Eine juristische Betrachtung von Erk Werner

Erk Werner ist Rechtsanwalt in Hamburg und praktiziert Modern Arnis lE y -
in Hamburg. Ende des Jahres 2025 legte er erfolgreich die Prifung
zum 1. DAN ab. Seine DAN-Arbeit befasst sich mit dem Thema
Waffenrecht und Notwehrrecht. Da wir dieses Thema fiir uns alle als
sehr aktuell und relevant ansehen, baten wir Erk, die wichtigsten
Punkte aus seiner DAN-Arbeit flr unseren Newsletter zusammen-
zufassen. An dieser Stelle einen herzlichen Dank fiir seinen hoch-

Und wenn ich mich auf dem Heimweg ver-
teidigen miisste — womit diirfte ich mich
dann wehren? Willkommen im Dschungel
aus Waffenrecht und Notwehr, den ich als
Kampfkiinstler ein wenig entwirren
mdchte.

Waffenrecht

Absolut Verbotenes

Fangen wir mit den verbotenen Waffen an.
Es gibt Waffen, die fiir einen Kampfkiinst-
ler interessant sein kénnen, deren Besitz
aber bereits unter Strafe steht. Diese ver-
botenen Waffen darf ich noch nicht einmal
zuhause haben. Dazu zdhlen:

Balisong - Faltmesser mit zweigeteilten,
schwenkbaren Griffen (Butterflymesser)
Springmesser - Klinge springt auf Knopf-
oder Hebeldruck aus dem Griff heraus und
arretiert

Fallmesser - Klinge schnellt beim Losen
einer Sperrvorrichtung durch ihre
Schwerkraft oder durch eine Schleuderbe-
wegung aus dem Griff hervor und arretiert

dar und ersetzt keine individuelle Beratung
durch einen Rechtsanwalt. Stand November
20235, Eingereicht als DAN-Arbeit.
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Ausnahmen: Spring- und Fallmesser
sind nicht verboten, wenn die Klinge seit-
lich aus dem Griff herausspringt und sie
héchstens 8,5 cm lang und nicht zweiseitig
geschliffen ist

Faustmesser - Handgriff passtin die Faust
und die Klinge ragt zwischen den Kno-
cheln der geschlossenen Faust heraus
Schlagring — wird iiber die Finger ge-
streift und stiitzt sich in der Handinnenfla-
che ab

Totschlager,/ Stahlrute - biegsamer Ge-
genstand, der am Ende beschwert ist
Nunchakus und Wurfsterne

Unter das Verbot fallen diese Waffen auch
dann, wenn sie Marke ,Eigenbau” sind.
Ein zurecht gesigtes Ventilrad wird
schnell zum verbotenen Schlagring.

Ist ein Gegenstand zwar nicht als Waffe ge-
baut, hat aber die Merkmale einer verbo-
tenen Waffe, dann kann er ebenfalls unter
das Verbot fallen. S0 wurde ein Kopfmas-
sagestab von Tchibo offiziell zum verbote-
nen Totschlager erklart.

Es ist amtlich festgestellt worden, dass ein
Karambit-Messer kein verbotenes Faust-
messer ist.

Verboten sind sogenannte Vortiuschwaf-
fen, die wie ein Gegenstand des alltagli-
chen Gebrauchs aussehen. Etwa ein Geh-
stock, in dessen Griff eine Klinge verbor-
gen ist, oder ein Giirtelschnallenmesser.
SV-Regenschirme und taktische Stifte sind
aber keine Vortiduschwaffen.

Bitte beachte: auch stumpfe Ausfithrun-
gen der aufgefiihrten Messer sind verbo-
ten, wenn sie eine schleifbare Klinge ha-
ben. Trainings-Balisongs sind nur dann er-
laubt, wenn sie nicht mit einer scharfen,
nicht spitz zulaufenden wund nicht

schleifbaren EKlinge ausgestattet sind
(etwa durch eingestanzte Locher).
Nunchakus sind verboten, weil sie zum
Wiirgen eingesetzt werden kénnen. Des-
halb sind auch Trainings-Nunchakus
ausdriicklich verboten, weil man auch mit
diesen jemanden drosseln kann. Auf die
Materialbeschaffenheit kommt es dabei
nicht an.

Erlaubtes

Bei mir zuhause darf ich alles haben, was
nicht verboten ist. Dazu zdhlen Gegen-
stinde wie Trainingsmesser. Auch Werk-
zeuge wie Taschenmesser und Macheten
fallen darunter. Hieb- und Stofzwaffen
darf ich ebenfalls besitzen, wenn sie er-
laubnisfrei sind; z.B. Dolche, Stiletts, Sdbel,
Schwerter oder [Teleskop-) Schlagstocke.
Um diese Waffen zu besitzen, muss ich
itber 18 Jahre alt sein.

Es ist fiir einen erwachsenen Arnisador
also kein Problem, ein scharfes Kampilan
an der Wand hangen zu haben - jedenfalls
dann, wenn sichergestellt ist, dass es nicht
unerlaubt benutzt werden kann - schon
gar nicht von Kindern.

Filhren oder Transportieren?

Sobald ich meine Wohnung, meine Ge-
schaftsrdume oder mein Grundstiick ver-
lasse, stellt sich die Frage, ob ich ein Mes-
ser oder eine erlaubnisfreie Waffe  fithre"
oder nur transportiere”. Das kann rechtli-
chen einen groffen Unterschied machen!

Fithren bedeutet, dass ich etwas jederzeit
griffbereit habe. Ein Messer am Giirtel
oder locker in der Jackentasche fillt chne
Woeiteres darunter. Auch ein Schlagstock,
den ich nach dem Offnen eines Reifdver-
schlusses sofort aus meiner Tasche ziehen
kann, ist zugriffsbereit,
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Transportieren bedeutet, dass etwas
nicht zugriffsbereit ist. Das ist dann der
Fall, wenn es sich in einem wverschlosse-
nen Behiltnis befindet. Das kann ein ver-
schlossener Rucksack oder eine Tasche
sein. Das Behidltnis muss gegen einen Zu-
griff von aufien besonders gesichert sein.
Mit einem Schloss ist man hier auf der si-
cheren Seite.

Wo darf ich was fiihren?

Es gibt Gebiete, in denen das Fithren von
Messern und Waffen weniger einge-
schriankt ist als in anderen. So darf ich ein
kleines Schnitzmesser im Wald zugriffsbe-
reit dabeihaben, nicht aber im Kinosaal.

Aufferdem gibt es Messer, die eine Eigen-
schaft haben, aufgrund derer sie nicht un-
ter ein Fithrungsverbot fallen. Aber viel-
leicht haben sie eine zweite Eigenschaft,
nach der das Fiihren doch verboten ist. So
kann es erlaubt sein, ein Klappmesser in
der Hosentasche zu haben. Wenn ich es
aber mit einer Hand &ffnen und arretieren
kann, darf ich es doch nicht zugriffsbereit
fithren, da es ein Einhandmesser ist.

Ich muss also zum einen beachten, wo ich
mich aufhalte, und zum anderen, was fiir
einen Gegenstand ich dabeihabe.

Allgemeines Fiihrungsverbot

Fangen wir mit dem allgemeinen Fiih-
rungsverbot an. Es gibt erlaubnisfreie
Waffen und Messer, die ich aufderhalb mei-
ner Wohnung, meiner Geschiftsriume
oder meines Grundstiicks nicht zugriffsbe-
reit  fiihren", sondern nur in einem ver-

schlossenen Behilinis ,transportieren”
darf.

Die nachfolgend aufgezihlten Eigenschaf-
ten von Gegenstianden und Messern haben

zur Folge, dass ich sie nicht in der Offent-
lichkeit fithren darf:

Klingenlénge Gber 12 cm

Verboten ist das Fiihren von Messern mit
einer feststehenden Klinge von iiber 12
cm Linge. Feststehend heifst, dass es kein
Klappmesser ist.

Exlurs: Trainingsmesser, die wie echte
Klingen aussehen, fallen nicht unter das
Fiihrungsverbot. Denn sie haben mit einer
stumpfen Metall- oder Gummiklinge nicht
die Eigenschaft eines echten Messers. Sie
gelten auch nicht als Anscheinswaffen,
weil sich diese nur auf Schusswaffen be-
ziehen. Eine tiuschend echt aussehende
Wasserpistole darf ich nicht fiihren. Ein
echt aussehendes Trainingsmesser aber
schon.

Achtung: verbotene Messer bleiben wver-
boten, auch wenn sie stumpf sind (siehe
oben).

Einhandmesser

Grundsétzlich verboten ist das Fithren von
Klappmessern, deren Klinge ich mit dem
Daumen der Hand, die das Messer hilt, 6ff-
nen und feststellen kann. Zum Offnen ha-
ben diese Messer oftmals einen Dorn seit-
lich an der Klinge oder einen Flipper. Auf
die Klingenldnge kommt es nicht an. Mit
dem Fithrungsverbot soll der Gefahr be-
gegnet werden, dass man das Messer
heimlich in der Tasche oder hinter dem
Riicken aufklappen kann. Springmesser,
die nicht unter das generelle Verbot fallen
(siehe oben), gelten ebenfalls als Einhand-
messer.

Hieb- und StoRwaffen

Dem Fithrungsverbot unterliegen alle
Hieb- und Stofiwaffen. Das sind Waffen,
die dafiir gemacht sind, durch Hieb, Stof,
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Stich, Schlag oder Wurf Verletzungen her-
vorzurufen. Darunter fallen alle Waffen
im technischen Sinne wie Dolche, S3bel
und Schwerter. Karambit-Messer zdhlen
nach Feststellung des Bundeskriminalam-
tes ebenfalls zu den Hieb- und Stofiwaffen
und diirfen deshalb nicht gefiihrt werden.

Wofiir gebaut? Bei der Frage, ob etwas
eine Hieb- und Stofiwaffe ist, kommt es da-
rauf an, ob es dazu hergestellt ist, um da-
mit jemanden zu verletzten. Dabei zdhlt
die gesamte Gestaltung des Gegenstands.

Bei einem Messer deutet ein zweiseitiger
Anschliff darauf hin, dass es als Waffe die-
nen soll.

Ein (Teleskop-) Schlagstock ist gemacht,
um damit jemanden zu schlagen und ist
deshalb eine Waffe.

Ein Baseballschliger ist wiederum nicht
dafiir gebaut, um damit jemanden zu ver-
letzen. Als Sportgerit fillt er nicht unter
das allgemeine Fithrungsverbot. Anders
sieht es aus, wenn ich an dessen Ende NA-
gel einschlage.

Bei SV-Regenschirmen und taktischen
Stiften steht der Gebrauchsnutzen als Re-
genschutz bzw. Schreibgerdt im Vorder-
grund. Sie sind damit erlaubte Alltagsge-
genstinde und keine Hieb- oder Stofwaf-
fen.

Ein Kubetan ist zwar dazu bestimmt, ge-
gen Menschen eingesetzt zu werden. das
Bundeskriminalamt hat aber festgestellt,
dass er so einfach gebaut ist, dass er einen
Alltagsgegenstand darstellt. Ein Kubotan
ist daher keine Waffe.

Ein Arnis Stock ist nicht als Waffe gestal-
tet, weil er einfach gebaut ist und auch ein
kurzer Besenstiel oder eine Rankhilfe fiir

Tomaten sein kann. Wenn ich aber einen
rutschfesten Griff und eine Schlaufe an-
bringe, dann erhélt er die Bestimmung zur
Schlagwaffe.

Exkurs: Gefahrenabwehr. Wenn du nach
alledem auf die Idee kommen solltest, mit
Arnis Stdckern wirbelnd durch die Stra-
fien zu ziehen, weil die Stocker nicht unter
das allgemeine Fithrungsverbot fallen,
dann hast du dich geirrt. Die Polizei wird
dich vermutlich stoppen, weil eine Beein-
trachtigung der Offentlichen Sicherheit
oder Ordnung durch dich droht [Gefahren-
abwehr). Deine Stocker kdnnten vorlaufig
sichergestellt und dir ein Platzverweis er-
teilt werden. Oder du bekommst eine An-
zeige, wenn sich jemand durch dich be-
droht oder gendtigt gefiihlt hat.

Bei der Gefahrenabwehr kommt es nam-
lich nicht nur darauf an, wofiir ein Gegen-
stand gebaut ist, sondern auch, wofiir du
ihn benutzt oder benutzen kénntest. Wenn
duin einem Park Arnis iibst und die Polizei
dich ansprichst, solltest du freundlich blei-
ben und dein sportliches Anliegen erkli-
ren.

Priifen lassen

Wenn du einen Gegenstand hast und dir
nicht sicher bist, ob er erlaubt ist oder ob
du ihn fiihren darfst, kannst du dich an
deine ortliche Waffenbehorde wenden
und um Priifung bitten.

Ausnahmen vom allgemeinen Fiih-
rungsverbot

Es gibt Ausnahmen vom allgemeinen Fiih-
rungsverbot. Sie betreffen einen Arnisador
aber eher nicht. Es muss ein "berechtigtes
Interesse” vorliegen, etwa wenn du den
Gegenstand oder das Messer fiir deine Be-
rufsausiibung, als Werkzeug oder im Sport
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(nicht aber auf dem Weg zum Sport) bend-
tigst oder es liegt ein allgemein anerkann-
ter Zweck vor.

Achtung: Selbstverteidigung ist kein allge-
mein anerkannter Zweck

Spezielle Messerfiihrungsverbote
Hierbei geht es wum Messer, die nicht unter
das allgemeine Fiihrungsverbot fallen;
also alle Messer aufier Einhandmesser,
Messer mit einer feststehenden Klinge von
iiber 12 cm Lange und Messer, die im tech-
nischen Sinne Waffen sind.

Soweit ein spezielles Messerfithrungsver-
bot vorliegt, darf ich ein Messer nicht zu-
griffsbereit bei mir tragen. Ein Messer gilt
dann als nicht zugriffsbereit, wenn es nur
mit "mehr als drei Handgriffen" erreicht
werden kann. Erst dann ist es entspre-
chend sicher verpackt und verstaut.

Einhandmesser, Messer mit einer festste-
henden Klinge von iiber 12 cm Linge und
Messer, die im technischen Sinne Waffen
sind, miissen aber weiterhin in einem ver-
schlossenen Behiltnis transportiert wer-
den.

Offentliche Veranstaltungen. Bei &ffent-
Messer fiihren; auch kein kleines Taschen-
messer. Das betrifft Vergniigungen, Volks-
feste, Sportveranstaltungen, Messen, Aus-
stellungen, Markte oder dhnliche &ffentli-
che Veranstaltungen. Auch bei Theater-,
Kino-, und Diskothekenbesuchen und auf
Tanzveranstaltungen darfst du kein Mes-
ser griffbereit dabeihaben. Von diesem
Verbot gibt es einige Ausnahmen, die aber
den Arnisador normalerweise nicht be-
treffen.

Offentlicher Personenfernverkehr. Im

offentlichen Personenfernverkehr

(Deutsch Bahn w.a) und den dazu geho-
renden Einrichtungen wie Gebiduden und
Haltepunkten gilt ebenfalls ein generelles
Messerfithrungsverbot, zu dem es prak-
tisch keine Ausnahmen gibt. An diesen Or-
ten darfst du kein Messer fithren - auch
kein Multitool mit einer kurzen Messer-
klinge.

Offentlicher Personennahverkehr

Im Offentlichen Personennahverkehr
(OPNV) existiert kein einheitliches Mes-
ser- und Waffenverbot. Das ist Lindersa-
che. Ein Verbot des Fiithrens aller Arten
von Messern im OPNV gibt es beispiels-
weise in Berlin, Hamburg, Hessen, Schles-
wig-Holstein und Baden-Wiirttemberg.
Ausnahmen hierzu sind unterschiedlich
geregelt. Am besten informierst du dich
bei den Behodrden deines Bundeslandes.

Waffenverbotszonen

Einige Stadte wie Berlin, Hamburg, Koln,
Frankfurt, Wiesbaden, BEremen und
Halle haben waffenfreie Zonen eingerich-
tet, die iiber das allgemeine Fiihrungsver-
bot von Waffen und bestimmten Messern
hinausgehen. Viele weitere Stidte wollen
nachziehen.

Die Stadt Hamburg hat beispielsweise das
Fiihren aller Arten von Messern nicht nur
im f}P‘NE-’, sondern auch auf angrenzenden
Flichen verboten. Auf der Reeperbahn ist
dariiber hinaus ausdriicklich das Fiihren
von JHKniippeln" und ,Baseballschligern”
verboten.

Kontrollen

Bei offentlichen Veranstaltungen, im &6f-
fentlichen Personenfernverkehr und in
Verbotszonen (inkl. OPNV) darf die Polizei
dich kurzzeitig anhalten, befragen, mitge-
fithrte Sachen in Augenschein nehmen und
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dich nach Waffen durchsuchen. Die Kon-
trolle setzt keinen konkreten Verdacht
oder Anlass voraus.

Nach alledem

Sobald ich mit Arnis Stockern, Trainings-
messer, Kubotan und Klappmesser vor die
Haustiir trete, und nicht in einer Waffen-
verbotszone wohne, ist alles in Ordnung.
Keiner dieser Gegenstinde unterliegt dem
allgemeinen Fiihrungsverbot. Das gilt fiir
das Klappmesser jedenfalls dann, wenn
die Klinge sich nicht mit einer Hand 6ffnen
ldsst und arretiert und auch nicht zweisei-
tig geschliffen ist.

Sobald ich in Hamburg in die U-Bahn
steige, wird das Klappmesser zum Prob-
lem. Es muss so verpackt sein, dass es
nicht zugriffsbereit ist. Allein mit einem
zugriffsbereiten Taschenmesser in der U-
Bahn droht mir ein Bufigeld von bis zu
10.000 Euro.

Ein strenger Polizist kénnte vielleicht auf
die Idee kommen, dass die Isolierbandum-
wicklung an meinen Arnis Stickern
rutschfeste Griffe darstellen, die den einfa-
chen Stock zur Hieb- und Stofdwaffe ma-
chen, so dass ich sie seiner Meinung nach
nicht fithren darf.

Spdtestens dann, wenn ich mit meiner
Sporttasche iiber die Reeperbahn gehe,
werde ich mir die Frage gefallen lassen
miissen, warum ich in einer Waffenver-
botszone Kniippel mit mir herumtrage;
denn die rechtliche Definition eines
LHniippels” ist nicht so eindeutig.

Und iiberhaupt: wenn ich abends nach
dem Training am Hauptbahnhof in eine
Kontrolle gerate, wird sich der Beamte si-
cherlich die Frage stellen, ob meine Trai-
ningswaffen in der Tasche ,gefdhrliche

Gegenstinde” sind, mit denen ich eine po-
tenzielle Gefahr fiir meine Mitreisenden
darstelle. Auch mit einfachen Stéckern und
mit einem Trainingsmesser aus Metall
kann man schwere Verletzungen verursa-
chen. Meine Trainingswaffen kinnten aus
Griinden der Gefahrenabwehr vorlaufig si-
chergestellt werden. Es ist daher ratsam,
den Reifsverschluss der Tasche mit einem
Kleinen Schloss zu sichern, so dass ich gu-
ten Gewissens mit der Bahn nach Hause
fahren kann.

Notwehrrecht

Korperverletzung — einfach oder ge-
fahrlich?

Bevor ich zur Notwehr komme, lohnt ein
kurzer Blick: wenn ich jemanden schlage,
ohne mich in einer Notwehrlage zu befin-
den, welche Straftat begehe ich dann ei-
gentlich?

Einfache Korperverletzung (§ 223
5tGB): Schon ein Schlag ins Gesicht, ein
Tritt gegen das Schienbein oder eine Ohr-
feige reicht. Alles, was jemandem Schmer-
zen zufiigt oder die Gesundheit schidigt,
ist eine Kérperverletzung - auch wenn
keine sichtbaren Verletzungen bleiben.

Gefihrliche Kérperverletzung (§ 224
5tGB): Hier geht das Gesetz eine Stufe wei-
ter. Gefihrlich wird es z.B., wenn ein ge-
fahrlicher Gegenstand oder eine Waffe im
Spiel ist. Ein Messerstich, ein Schlag mit ei-
nem Stock oder auch der Einsatz eines Ku-
botans kann schon ausreichen, um aus ei-
ner simplen Rauferei ein Delikt mit deut-
lich héherem Strafrahmen (&6 Monate bis
10 Jahre Gefingnis) zu machen.
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Kurz gesagt: Die gleiche Bewegung, ein
Schlag - kann, je nachdem, ob ich einen Ge-
genstand in der Hand halte, von ,einfach”
zu gefihrlich” wechseln.

Notwehr — zwischen Mut und MaR

Notwehr hat jeder schon einmal gehért.
Aber was bedeutet das eigentlich genau?
Miichtern betrachtet ist es ein Rechtsinsti-
tut, das in § 32 S5tGB geregelt ist. Es erlaubt
jedem Menschen, der angegriffen wird,
sich zu verteidigen. Damit das klappt,
braucht ez einige Voraussetzungen: einen
gegenwirtigen und rechtswidrigen Angriff
und eine erforderliche Verteidigungs-
handlung. Und die Notwehr muss geboten
sein.

Tatbestandsmerkmale der Notwehr

- Angriff: Bedrohung eines rechtlich ge-
schiitzten Gutes (z. B. Gesundheit, Ei-
gentum, Freiheit, Ehre)

- Gegenwdirtig: Der Angriff steht unmit-
telbar bevor, findet gerade statt oder
dauert an

- Rechtswidrig: Der Angreifer hat kein
Recht auf seiner Seite

- Notwehrhandlung: erforderliche Ver-
teidigung gegen den Angreifer

- Notwehr muss sozialethisch geboten
sein

Angriff

Ein Angriff ist jedes Verhalten, das ein
rechtlich geschiitztes Gut bedroht oder
verletzt. Dazu gehdéren der Korper, das Le-
ben, das Eigentum oder die Ehre,

Randnotiz: Ja, du hast richtig gelesen.
Auch die Ehre - also Ansehen und Selbst-
wert — ist ein geschiitztes Rechtsgut. Aber:
Sobald die Beleidigung (,,Du Idiot!") ausge-
sprochen ist, ist sie auch schon wvorbei

Dagegen kann ich mich nicht mehr vertei-
digen. Aufierdem miisste eine kirperliche
Verteidigung das mildeste Mittel sein, um
eine Beleidigung zu beenden, was eben-
falls fraglich ist, da ich auch mit Worten re-
agieren kann. Notwehr aufgrund von ,Ehr-
verletzungen" durch Beleidigung kommit
daher nur selten in Betracht; etwa dann,
wenn sie mit einer kérperlichen Bedro-
hung verbunden ist, zum Beispiel Anspu-
cken oder aggressives Anbriillen.

Gegenwirtig

Damit du dich wehren darfst, muss der An-
griff gegenwirtig sein. Das bedeutet, dass
er unmittelbar bevorsteht, gerade stattfin-
det oder noch andauert.

Eine drohende Handlung, wie das Ausho-
len zum Schlag, reicht, um Gegenwairtig-
keit zu begriinden.

Ein Schlag mit der Faust ist ein gegenwar-
tiger Angriff. Der Angriff dauert an, bis die
Gefahr vollstindig abgewendet ist oder
der Angreifer von dir abldsst und keine
weiteren Angriffe zu erwarten sind.

Ein Schlag, der gestern schon gelandet ist,
ist langst vorbei und erlaubt keine Not-
wehr mehr.

Notwehr schiitzt also im Hier und Jetzt -
nicht praventiv und auch nicht fiir Rache-
aldte im Nachhinein.

Rechtswidrig

Ist das Verhalten des Angreifers selbst
durch Motwehr oder durch eine andere
rechtfertigende Handlung gedeckt, han-
delt er nicht rechtswidrig.

Wenn ein Polizist dich in einer Waffenver-
botszone rechtméafiig anhalten und nach
Waffen durchsuchen will, ist das kein
rechtswidriger Angriff auf deine Freiheit.
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Du musst die Maffnahme {iber dich erge-
hen lassen.

Randnotiz: Ob ein Polizist rechtmifsig
handelt, ldsst du besser erst im Nachhinein
durch ein Gericht priifen. Denn solange
der Polizist ,sein Handeln nach pflichtge-
mdfier Priiffung der gesamten Umstinde
fiir sachlich gerechtfertigt halten durfte”,
handelt er aus strafrechtlicher Sicht recht-
mafiig. Der Widerstand gegen die Durch-
suchung kann dann nicht nur eine Korper-
verletzung darstellen, sondern auch die
Straftatbestdnde des Widerstands gegen-,
oder des titlichen Angriffs auf Vollstre-
ckungsbeamte erfiillen.

Die Verteidigung — und ihre Grenzen
Wenn ein gegenwartiger und rechtswidri-
ger Angriff vorliegt, darf ich mich inner-
halb sozialethischer Grenzen verteidigen -
und zwar mit den Mitteln, die erforderlich
sind, um den Angriff sicher zu beenden.

Erforderlichkeit

Meine Verteidigungshandlung muss erfor-
derlich sein. Das bedeutet: Ich muss das
mildeste Mittel wihlen, das den Angriff
sicher beendet. Wenn es gleichermafien
geeigneten Mittel gibt, muss ich dasjenige
wihlen, das den geringsten Schaden beim
Angreifer verursacht Das erfordert Au-
genmalfa.

Von einem trainierten Boxer, der im Wett-
kampf geiibt ist und einem Brillentrdger
ins Gesicht schlug, wurde vom Bundesge-
richtshof erwartet, dass er den Angriff
durch einen weniger gefdhrlichen Schlag
beendet.

Es kommt dabei aber immer auf die kon-
krete Situation und die individuellen
Fihigkeiten des Verteidigers an. Nicht er-
forderlich ist es indes, den Angreifer zu

warnen, dass man Kampfkiinstler ist. Das
kann provozierend wirken.

Wenn dich jemand schlagen will, der nicht
besonders stark oder trainiert ist, kann fiir
einen Arnisador ein waffenloser Konter
das mildeste Mittel sein, wm den Angreifer
von weiteren Attacken abzuhalten.

Ist der Angreifer kdrperlich stark oder ent-
schlossen, kann es erforderlich sein, einen
Gegenstand wie einen Kubotan oder einen
SV-Regenschirm einzusetzen, wenn du so
etwas zur Hand hast. Wenn beides gleich
geeignet ist, der Kubotan aber weniger
Schaden wverursacht, dann darfst du nur
diesen einsetzen, nicht aber den 5V-Re-
genschirm. Wenn sich im Laufe der Vertei-
digung aber abzeichnet, dass der Kubotan
nicht ausreichend wirksam ist, darfst du
auch zu dem gefihrlicheren Mittel greifen
und mit dem taktischen Regenschirm zu-
stechen oder -schlagen.

In der konkreten Situation kann auch der
Einsatz eines gefihrlichen Gegenstandes
oder einer Waffe sofort erforderlich wer-
den, um den Angriff sicher zu beenden. Du
musst dich nicht auf eine unsichere, aber
mildere Verteidigungsstrategie — und da-
mit auf einen ungewissen Ausgang des
Kampfes — einlassen.

Wenn jemand dich mit einem Messer atta-
ckiert, ist es meistens erforderlich, dass du
zu hédrtesten Mitteln greifst — zu einem
Stock, einem 5tuhl oder was immer gerade
greifbar ist.

Natiirlich kann Weglaufen die beste Stra-
tegie sein, wenn du mit einer Waffe ange-
griffen wirst. Das ist bei einem Messeran-
griff in der Regel auch dringend zu emp-
fehlen! Im Rahmen des Notwehrrechts bist
du aber nicht dazu verpflichtet, wegzulau-
fen. Eine mdgliche Flucht zdhlt nicht zu
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den ,milderen" Mitteln. Es gilt der Grund-
satz: das Recht braucht dem Unrecht nicht
zu weichen. Du musst nicht weglaufen
oder versuchen, Schldge abzuwehren - du
darfst dich durch aktive Notwehr verteidi-
gen. Ausnahmen hierzu findest du unter
dem Punkt: ,Grenzen der Notwehr".

VerhéltnismaBigkeit? Nein.

Viele Menschen denken, man diirfe sich
nur ,verhdltnisméfiig" wehren. Das klingt
logisch, ist aber falsch. Das Gesetz verlangt
nicht, dass die Verteidigung ,genauso
stark" sein muss wie der Angriff.

Auch auf eine Verhilmisméfiigkeit zwi-
schen den Rechtsgiitern [Korper, Leben,
Eigentum] kommt es nicht an. Wenn ein
Angreifer meine Jacke rauben will, darfich
ihn im Rahmen der erforderlichen Not-
wehr auch verletzen. Es wird nicht abge-
wogen, ob die Gesundheit des Angreifers
mehr Wert ist als meine Jacke. Denn Schi-
den des Angreifers, die aus einer erforder-
lichen Verteidigung resultieren, sind von
der Notwehrbefugnis gedeckt.

Eine erforderliche Verteidigung kann so-
gar bis zur schweren Verletzung oder gar
Totung des Angreifers gehen, wenn gleich-
ermafien wirksame, aber mildere Mittel
nicht zur Verfiigung stehen.

Das Notwehrrecht ist ein Schutzrecht: Wer
angreift, hat Unrecht, und das Opfer darf
sich durchsetzen. Ausnahmen hierzu fin-
dest du unter dem folgenden Punkt:

Grenzen der Notwehr

So grofiziigig das Notwehrrecht ist, muss
die Notwehr doch geboten sein. Das be-
deutet, dass sie sozialethischen Schranken
unterliegt:

etwa bei einem krassen Missverhiltnis
der Rechtsgiiter: wenn jemand einen Apfel
aus dem Baum schieffen. Umstritten ist, ob
die absichtliche Tétung eines Menschen
blofs zur Rettung von Sachwerten grund-
siatzlich verboten ist. Im Bagatellbereich

Wenn der Angreifer schuldlos ist: Kin-
der, Geisteskranke, stark Betrunkene, er-
sichtlich Irrende (sie halten dich fiir einen
Angreifer) diirfen nicht mit voller Harte
bekdmpft werden. Hier erwartet man mil-
dere Mittel. Du musst dem Angriff zu-
nachst ausweichen.

Bei familidren Bindungen: Wer mit Ehe-
partnern, Geschwistern oder Eltern strei-
tet, soll nicht sofort mit massiver Gewalt
reagieren.

Bei Provokation: Wer absichtlich Streit
anzettelt, kann sich nicht uneingeschrankt
auf Notwehr berufen. Man muss dann zu-
nachst versuchen, sich durch Flucht zu
entziehen. Wenn das nicht funktioniert,
durch passives Schiitzen. Nur wenn auch
das nichts niitzt, darf ich mich in Notwehr
aktiv verteidigen.

Verteidigungswille

Dein Handeln muss von dem Willen getra-
gen sein, dich gegen einen Angriff zu ver-
teidigen.

Wenn du dem ersten Schlag durch eine
Meidbewegung ausweichst und dem An-
greifer dann eine Lektion in Sachen
Kampflkunst erteilen mdchtest, bevor er
zum zweiten Schlag ausholen kann, dann
handelst du nicht in Verteidigungsabsicht,
sondern aus anderen Motiven wie Zorn
oder Vergeltung. Das ist von der Notwehr
nicht gedeckt.
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Notwehrexzess —wenn man iiber das
Ziel hinausschiefit

Manchmal reagiert man zu stark. Das Ge-
setz kennt den entschuldigenden Not-
wehrexzess (§ 33 S5tGB).

Notwehrexzess

- Verteidigung geht iiber das Nétige hin-
aus

- Entschuldbar: Wenn jemand aus Ver-
wirrung, Furcht oder Schrecken tiberre-
agiert

Intensiver Notwehrexzess: rechtlich an-
erkannt ist der sogenannte intensive Not-
wehrexzess: Der Angriff lauft noch, aber
man wahlt nicht das mildeste Verteidi-
gungsmittel. Die Verteidigung war dann
nicht erforderlich oder sozialethisch nicht
geboten.

Wenn jemand aus Verwirrung, Furcht
oder Schrecken iiberreagiert, kann er trotz
Uberschreitung der Notwehr entschuldigt
sein.

Der Notwehrexzess ist wichtig, weil Men-
schen in Extremsituationen oft nicht kiihl
und niichtern reagieren. Furcht kann dazu
fithren, dass man reflexartig zuschligt.
Verwirrung kann den Eindruck erzeugen,
dass man starker bedroht ist, als es tat-
sdchlich der Fall ist. Und Schrecken kann
jede iiberlegte Handlung blockieren. In
solchen Momenten erkennt das Gesetz an,
dass ein Ubermaft menschlich nachvoll-
ziehbar ist.

Aber: Wenn jemand aus Wut oder Zorn in
einem Exzess zuschldgt, gilt das nicht
mehr als entschuldbar.

Extensiver Notwehrexzess: hat der An-
griff noch nicht begonnen oder ist schon

vorbei, greift der Notwehrexzess nicht.
Wenn du dich aber in einem unvermeidba-
ren Irrtum {iber die tatsdchlichen Voraus-
setzungen der Notwehr befunden hast,
kann deine Schuld trotzdem entfallen (Er-
laubnistatbestandsirrtums).

Du denkst zum Beispiel, dass du weiterhin
angegriffen wirst, obwohl der Angreifer
lingst aufgegeben hat. Das konntest du
aufgrund deiner grofsen Furcht aber nicht
erkennen.

Putativhotwehr — wenn man sich
tduscht

Manchmal glaubt man nur, angegriffen zu
werden. Beispiel: Jemand rennt auf dich
zu, hebt den Arm, und du denkst: ,Jetzt
schldgt er gleich zu!" In Wahrheit wollte er
dir nur deine vergessene Tasche zuriickge-
ben.

Das ist Putativmotwehr. Sie rechtfertigt
keine Gewalt. Wenn dein Irrtum aber un-
vermeidbar war, kann er dich trotzdem
entschuldigen (Erlaubnistatbestandsirr-
tums).

Nothilfe — Zivilcourage mit Riicken-

deckung

Notwehr schiitzt nicht nur dich selbst. Du
darfst auch fiir andere eingreifen — das
nennt man Nothilfe. Wenn ein Dieb in der
Bahn jemandem die Tasche entreifit,
darfst du eingreifen. Rechtlich bist du
dann genauso geschiitzt, als ginge es um
dein eigenes Eigentum. Das Gesetz mochte
damit ausdriicklich Zivilcourage foérdern.

Wenn aber der Angegriffene fiir dich er-
kennbar den Verlust seiner Tasche akzep-
tieren will, um z.B. eine Verletzung des An-
greifers zu wvermeiden, ist dir Wothilfe
nicht erlaubt.
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Bitte bedenke:

Wenn ich einen Angreifer in Notwehr ver-
letzte, erfiille ich den Tatbestand der (ge-
fahrlichen) Korperverletzung. Ich bin
durch die Notwehr aber gerechtfertigt
bzw. durch den Notwehrexzess entschul-
digt. Ich muss jedoch damit rechnen, dass
ich den Tatort als Beschuldigter verlassen
werde, wenn sich der Sachwverhalt fiir die
Polizei als nicht so eindeutig darstellt. Es
kann zu einer Anklage und einem belas-
tenden Gerichtsverfahren kommen, in
dem mein Verhalten rechtlich iiberpriift
wird und eine empfindliche Strafe im
Raum steht. Aus diesem Grunde sollte man
sich jedenfalls nicht unnétig in eine Not-
wehrlage begeben - ganz abgesehen von
der Gefahr, selbst verletzt zu werden. Es
ist daher ratsam, aufmerksam durchs Le-
ben zu gehen, um potenzielle Gefahren
frithzeitig zu erkennen und sich ihnen
nicht unnétig auszusetzen.

Muss ich die Notwehr beweisen?
Spannend ist auch die Frage, wer die Not-
wehr beweisen muss. Grundsitzlich gilt in
Deutschland: Niemand muss seine Un-
schuld beweisen. Aber wer sich auf Not-
wehr beruft, muss einen plausiblen Sach-
verhalt schildern. Gerichte priifen auch, ob
diese Darstellung durch Zeugenaussagen
oder andere Beweise gestiitzt werden
kann. Wer also Zeugen auf einen Angriff
aufmerksam macht, bevor er sich vertei-
digt, ist spater oft im Vorteil - auch wenn
das in der Stresssituation leichter gesagt
als getan ist.

Praktische Tipps:

Rufe laut. Ein: ,Gehen S5Sie weg!", oder:
LGreifen Sie mich nicht an!” sorgt dafiir,
dass Umstehende aufmerksam werden
und sich spéter besser erinnern kénnen,
wer der Angreifer und wer der Verteidiger

gewesen ist. Beschwichtigende Bewegun-
gen mit offenen Handflachen auf Brust-
hohe signalisieren ebenfalls, dass du dees-
kalieren maochtest. Gleichzeitig hast du
deine Hande in einer guten Verteidigungs-
position. Je klarer dein deeskalierendes
Verhalten erscheint, desto eher werden
Zeugen die Situation richtig einordnen
und sie spiter wiedergeben kiénnen, auch
wenn der Angreifer am Ende verletzt am
Boden liegt.

Dem Angreifer Hilfe leisten

Mach der Selbstverteidigung zu denken:
LLDerist selbst schuld!”, und einfach weg zu
gehen, kann eine strafbare unterlassene
Hilfeleistung sein.

Jederist grundsitzlich wverpflichtet, im
Rahmen seiner Moglichkeiten und Fihig-
keiten Hilfe zu leisten, wenn dies nicht un-
zumutbar ist. Liegt der Tater am Ende ver-
letzt im Schnee, muss ich mich um ihn
kitmmern. Er hat sein Recht auf Hilfe nicht
etwa dadurch verwirkt, dass er mich vor-
her angegriffen hat.

Bei einer uniibersichtlichen und weiterhin
potenziell gefihrlichen Situation bin ich
aber nicht dazu verpflichtet, am Tatort zu
bleiben. Denn ich muss mich selbst nicht
in Gefahr bringen, um jemandem zu hel-
fen. Es ist mir aber auf jeden Fall zumut-
bar, einen Notruf abzusetzen, sobald ich in
Sicherheit bin.
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Personalwechsel in der Geschiaftsstelle

Seit Eroffnung der DAV-Geschaftsstelle im Jahr 2013 wurde diese von Christian Helbig gefiihrt. Er hat
Uber all die Jahre den Vorstand in vielen Tatigkeiten entlasten und unterstiitzen kénnen und war fir
unsere Dojos und Sportler/innen ein zuverlassiger und immer gut gelaunter Ansprechpartner. Letzten
Monat feierte Christian seinen 73. Geburtstag und hat sich entschieden, nun den Ruhestand in Vollzeit
zu genielRen.

Am 30. Dezember fand daher die Ubergabe der Geschiftsstelle an
Christians Nachfolger statt. Zum Abschied Uberreichte ich ihm das
Fotobuch, zu welchem fast alle unsere Dojos mit einem
Abschiedstext und einem Erinnerungsfoto beigetragen haben.
Christian hat sich sehr gefreut und war sichtlich geriihrt!

Unser neuer Mitarbeiter diirfte vielen bereits bekannt sein: ab
sofort wird die Geschéaftsstelle von Tino Heidner gefiihrt. Tino ist
Lakan Isa im Modern Arnis und war von 2008 bis 2017 als
Kassenwart bereits Mitglied des DAV-Vorstands. Tino kennt also den
Verband und seine Abldaufe sehr gut, so dass die Arbeit in der
Geschaftsstelle nahtlos fortgesetzt werden kann.

Ubergabe unseres Abschiedsgeschenks
an Christian

Allerdings andert sich ab sofort die telefonische
Erreichbarkeit. Die Geschiftsstelle ist weiterhin dienstags
und donnerstags zu erreichen, nun aber neu: in geraden
Kalenderwochen an beiden Tagen von 15 bis 18 Uhr und in
ungeraden Kalenderwochen jeweils von 9 bis 12 Uhr.

Wir bedanken uns bei Christian fiir die langjahrige Arbeit
und Unterstiitzung und wiinschen ihm fir den Ruhestand
alles Gute, insbesondere viel Gesundheit und Energie fir die
nun anstehenden privaten Vorhaben.
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Tino heiRen wir als neuen Leiter der Geschaftsstelle herzlich willkommen

und freuen uns auf die kommende Zusammenarbeit!

Hinweis: bitte sendet E-Mails an die Geschaftsstelle nur an die Adresse

geschaeftsstelle@modern-arnis.de,

abgeschaltet.

Tino Heidner (links, neuer Leiter der DAV-Geschdftsstelle) }
und Sven Barchfeld (rechts, 1. Vorsitzender des DAV)

Mitgliederversammlung

Die nachste Mitgliederversammlung des DAV wird stattfinden am
Samstag, den 04. Juli 2026 in Dortmund,

nach dem Lehrgang mit GM Datu Dieter Kniittel und Ray Dionaldo.

Die offiziellen Einladungen dazu werden rechtzeitig an die vertretungsberechtigten Personen unserer
Mitglieder sowie zur Info an die Dojoleiter/innen verschickt.

Sitz und Stimmrecht haben alle ordentlichen und aulRerordentlichen Mitglieder, vertreten durch die uns
benannte vertretungsberechtigte Person oder den/die gemeldete/n Dojoleiter/in.

Zu Beginn der Versammlung kann beschlossen werden, dass auch Nichtmitglieder teilnehmen dirfen,
insbesondere alle zugehorigen Sportler/innen.

Neue Priifer

Mit Wirkung zum 01.01.2026 wurden
e Michael Lim und
e Patrick Thiel

aus Frankfurt zu Klase-Priifern ernannt. Sie sind damit berechtigt, Prifungen bis zur 2. Klase

“abzunehmen. Herzlichen Glickwunsch!
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Jahresmeldungen, Nachmeldungen, Passe und Jahresmarken

Vor drei Jahren haben wir die Struktur des DAV umgestellt und mittlerweile etwas Erfahrung sammeln
kénnen. Bei der Anforderung von Pdssen und Jahresmarken scheint es aber in Teilen noch Unklarheiten
zu geben.

Daher hier nochmal eine Info Uber die Ablaufe:

e Die Jahresmeldung erfolgt durch den/die Dojoleiter/in zum Stichtag 1. Januar, sie ist also eine
Bestandsaufnahme zum Jahreswechsel, ohne Neuanmeldungen. Die Anzahl der gemeldeten

Sportler/innen bestimmt die Hohe des Mitgliedsbeitrages. Eine dementsprechende Anzahl an
Jahresmarken wird dem/der Dojoleiter/in anschliessend zugesendet.

e Passe und Marken fir neue Sportler/innen werden im Laufe des Jahres per Nachmeldung

angefordert (dasselbe Formular, anderes Kreuzchen), hier fallt dann eine zusatzliche Gebihr von
10 Euro pro neuem/neuer Sportler/in fiir den Sportpass an. Sollten zum Jahreswechsel neben der
Jahresmeldung ebenfalls neue Passe und Marken bestellt werden, so fillt bitte dazu ein zweites
Formular mit "Nachmeldung" aus.

Diese Strukturierung erleichtert die Vorgdnge in der Geschaftsstelle und hilft uns, Arbeitsabldaufe zu
vereinheitlichen und effizienter zu gestalten.

Wichtig: Nur Sportler/innen, welche nicht Mitglied in einem Dojo des DAV sind, bestellen die Jahres-

marke und ggf. Pass Giber den Shop!
Die Unterscheidung ist aus zwei Griinden wichig:

1. werden die Jahresmarken Uber den/die Dojoleiter/in bei der Geschaftsstelle angefordert, per
Jahresmeldung oder Nachmeldung, so erfolgt eine Zuordnung zum entsprechenden Dojo. Die Anzahl
der Sportler/innen eines Dojos ist z.B. relevant bei der Ermittlung der Stimmenanzahl fir
Mitgliederversammlungen.

2. Meldungen Gber den/die Dojoleiter/in sind der Mitgliedsbeitrag des Dojos zum DAV, darauf missen
wir keine Steuern entrichten. Fir Verkdufe von Jahresmarken lber den Shop fallt fir uns
Umsatzsteuer an.

In diesem Zusammenhang ein Hinweis: da es im DAV keine personliche Mitgliedschaft mehr gibt,
braucht und kann diese auch nicht gekiindigt werden. Ein Austritt ist nur in der Gruppe vor Ort (Verein,
Sportschule, etc.) notwendig. Anschliessend wird dann keine Jahresmarke mehr fiir die ausgetretene
Person beim DAV angefordert. Genauso braucht dem DAV keine Adressianderung etc. mitgeteilt
werden, da wir diese personenbezogenen Daten nicht mehr speichern (Ausnahme: Dojoleiter/in sowie

Mitgliedsdaten des Dojos).

“ Bei Fragen zu diesem Thema schreibt uns gerne eine E-Mail.
[N
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Neue Rubrik auf der Homepage

Seit einigen Tagen bietet unsere Homepage eine neue Funktion: die Suche nach Trainings-
partnern/innen.

Gedacht ist diese Liste fiir Sportler/innen, welche z.B. aufgrund groRer Entfernung keine direkte
Anbindung an ein Dojo haben und so nicht regelmaRig am normalen Training teilnehmen kénnen. Hier
mochten wir eine Vernetzung anstoBen, um zusammen trainieren zu kdnnen oder auch
Fahrgemeinschaften zum nachsten Lehrgang etc. zu organisieren.

Die Seite ist nicht dazu gedacht, eigene Veranstaltungen zu bewerben oder eine bereits bestehende

Trainingsgruppe zu nennen. Fir diese Zwecke bieten wir andere Mdoglichkeiten

Ausbildung Frauen-SV

Far die ab Marz stattfindende Ausbildung zum/zur Trainer/in fir

Selbstverteidigung fir Frauen sind noch einige wenige Restplatze
verfligbar.

Interessentinnen und Interessenten kdnnen sich gerne weiterhin @
anmelden. Bitte beachtet, dass die Anmeldung nur giiltig ist, wenn
auch die Teilnahmegebiihr auf das DAV Konto liberwiesen wurde. “

Weitere Informationen und das Online-Anmeldeformular findet ihr hier:

https://modern-arnis.de/ausbildung-zum-zur-trainer-in-fuer-frauen-sv/
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KONTAKTE UND ANSPRECHPARTNER

Geschaftsstelle Deutscher Arnis Verband e.V.

Cunnersdorfer Str. 16

01458 Ottendorf-Okrilla

Ansprechpartner: Tino Heidner

Festnetz: 035205 — 890114

Mobil: 0176 — 64787895

geschaeftsstelle@modern-arnis.de

Erreichbar zu folgenden Zeiten: gerade KW:  Di & Do 15:00 - 18:00 Uhr
ungerade KW: Di & Do 09:00 - 12:00 Uhr

Vorstand 1. Vorsitzender Sven Barchfeld sven.barchfeld@modern-arnis.de
2. Vorsitzender Philipp Wolf philipp.wolf@modern-arnis.de
Geschaftsfihrer Alexander Friedrichs  alexander.friedrichs@modern-arnis.de
Sportwart Dieter Knuttel datu@modern-arnis.de
Kassenwart Carsten Raum carsten.raum@modern-arnis.de
SchriftfUhrer Markus Kenkmann markus.kenkmann@modern-arnis.de
Materialwartin Gerda Thiel gerda.thiel@modern-arnis.de
Homepage Webmaster: Alexander Friedrichs  alexander.friedrichs@modern-arnis.de
Sven Barchfeld sven.barchfeld@modern-arnis.de
Redaktion Quartalsnewsletter quartalsnewsletter@modern-arnis.de
Jana Guntermann jana.guntermann@modern-arnis.de
Sven Barchfeld sven.barchfeld@modern-arnis.de

Kinder- und Jugendschutzbeauftragte des DAV

Gerda Thiel gerda.thiel@modern-arnis.de
Philipp Wolf philipp.wolf@modern-arnis.de
Bankverbindungen Verbandskonto Materialkonto

Deutscher Arnis Verband e.V. Deutscher Arnis Verband e.V.
Deutsche Bank Chemnitz Deutsche Bank Chemnitz

IBAN: DE90 8707 0024 0874 1233 01 IBAN: DE20 8707 0024 0874 1233 00
BIC: DEUTDEDBCHE BIC: DEUTDEDBCHE
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